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Hausmeister für die Erich Kästner-Schule in Altenkirchen (m/w/d)

Für unsere o. g. Grundschule suchen wir zum 01.04.2023 einen Hausmeister (m/w/d) in Vollzeit (46 Std./Woche). Die Stelle ist
unbefristet.

Bei der zu besetzenden Stelle bestehen insbesondere folgende Aufgabenschwerpunkte:

Einstellungsvoraussetzung ist eine erfolgreich abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung. Sie sollten im Besitz einer gültigen
Fahrerlaubnis der Klasse B sein und die Bereitschaft haben, auch außerhalb der üblichen Arbeitszeit und auch am Wochenende zu
arbeiten.

Neben Flexibilität, Belastbarkeit und Zuverlässigkeit überzeugen Sie durch ein offenes und freundliches Auftreten.  Wir bieten Ihnen
eine leistungsgerechte Bezahlung und eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit.

Die Grundlage für das angebotene Arbeitsverhältnis bildet der
Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD). Die
Eingruppierung erfolgt nach Entgeltgruppe 5 TVöD-VKA.

Bitte senden Sie uns Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
bis zum 5. Februar 2023 zu.

Nutzen Sie hierfür unser Online-Portal unter:
www. vg-altenkirchen-

ammersfeld.de/aktuell/stellenausschreibungen

 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERBANDSGEMEINDEVERWALTUNG
ALTENKIRCHEN-FLAMMERSFELD
Rathausstraße 13 ● 57610 Altenkirchen ● Herr Frank Schneider ● Telefon 02681 85-236 ● www.vg-altenkirchen- ammersfeld.de 

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden, dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet

werden. Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden die Bewerbungsunterlagen vernichtet. Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt.

 
Foto: Pixabay

  Wir suchen Verstärkung!  

Durchführung von Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten sowie Mängelbeseitigungen am Schulgebäude•
Sicherstellung der Gebäudefunktionen (Beleuchtung, Heizung, usw.)•
Koordination des Einsatzes von Handwerker- und Wartungs rmen•
P ege und Unterhaltung der Außenanlagen und Durchführung des Winterdienstes•
Auf- und Abbau bei Veranstaltungen•
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Infos und Anmeldung
unter dem QR-Code oder auf unserer Homepage 

vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Julia Gahlmann
Telefon: 02681 85-196

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
Drei Instrumente stehen zur Verfügung, um in gesunden Tagen im
Sinne der Selbstbestimmung schriftliche Willenserklärungen für den
Fall einer späteren Einwilligungsunfähigkeit abgeben zu können.

Di. 28.02.2023, 18:30 - 20 Uhr
Kursleiter:         Notar Dr. Andreas Engels
Kosten:             kostenlos
Kursort:            Rathaus Flammersfeld, Großer Ratssaal,
                          Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld
                      

Vorsorgevollmacht,
Patientenverfügung &
Betreuungsverfügung

Die Jugendfeuerwehr der 
Verbandsgemeinde 

Altenkirchen-Flammersfeld 
braucht DICH für eine 

zukunftssichere Feuerwehr

Ansprechpartner

Jugendfeuerwehr Altenkirchen Florian Wannenmacher 0171 7720 294
Jugendfeuerwehr Berod Erik Pfeiffer 0160 9660 9604
Jugendfeuerwehr Flammersfeld Nils Höller 0171 1581 141
Jugendfeuerwehr Horhausen Paul Meffert 0157 3032 0108
Jugendfeuerwehr Mehren Torben Schnabel 0171 8409 880
Jugendfeuerwehr Oberlahr Jannik Birnbach 0151 1001 6440
Jugendfeuerwehr Pleckhausen Jonas Oswald 0152 5366 1128

Allgemeiner Ansprechpartner
Jannik Schwarzbach 0160 9380 4997
Verbandsgemeindejugendwart jugendfeuerwehr@feuerwehr-ak-ff.de

Im Alter von 10-16 Jahren
kannst Du dich gerne bei einer 
unserer sieben 
Jugendfeuerwehren melden.

Unsicher? Hier kann Dir 
vielleicht unser 
Verbandsgemeindejugendwart 
weiterhelfen.
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Steuerliche Erleichterung für Solarstrom
Bürokratieaufwand für Photovoltaikanlagen minimiert

Um den Ausbau erneuerbarer Energien auch durch Abbau büro-
kratischer Hürden zu fördern, sieht das Jahressteuergesetz 2022 
für Photovoltaikanlagen (PV-Anlagen) erhebliche Erleichterungen 
bei der Einkommen- und der Umsatzsteuer vor.
Einnahmen rückwirkend einkommensteuerfrei
Der Betrieb von bestimmten PV-Anlagen ist einkommensteuerfrei. 
Das gilt rückwirkend ab dem 1. Januar 2022, wirkt sich also bereits 
entlastend in der Einkommensteuererklärung 2022 aus.
Steuerbefreit sind konkret die Einnahmen im Zusammenhang mit 
dem Betrieb von PV-Anlagen auf, an oder in Einfamilienhäusern 
(einschließlich Nebengebäuden) oder nicht Wohnzwecken dienen-
den Gebäuden (z. B. auf Garagen, Carports) mit einer installier-
ten Bruttoleistung von bis zu 30 kW (peak). In sonstigen Gebäu-
den (z. B. Mehrfamilienhäusern, gemischt genutzten Immobilien) 
fallen PV-Anlagen bis zu 15 kW (peak) je Wohn- und Gewerbeein-
heit unter diese Steuerbefreiung. Beim Betrieb mehrerer Anlagen 
gilt eine Gesamthöchstgrenze von 100 kW (peak). Entscheidend 
sind jeweils die Angaben im sog. Marktstammdatenregister.
Die Abgabe einer Gewinnermittlung (Anlage EÜR) für die steuer-
freien Einkünfte ist künftig nicht mehr erforderlich. Im Gegenzug 
können aber auch keine Aufwendungen für eine PV-Anlage mehr 
geltend gemacht werden.
Lieferung und Montage künftig ohne Umsatzsteuer
Für die Umsatzsteuer (Mehrwertsteuer) gilt ab dem 1. Januar 2023 
ein Nullsteuersatz für die Lieferung und die Installation von PV-Anla-
gen oder Teilen davon, die auf oder in der Nähe von Wohngebäu-
den errichtet werden. D.h., die Umsatzsteuer wird in der Rechnung 
von vornherein mit 0 % (bislang 19%) angesetzt. Damit entfällt künf-
tig die Notwendigkeit, Umsatzsteuervoranmeldungen abzugeben, 
um eine Vergütung dieses Steueraufschlags zu erhalten.
Begünstigt bei der Umsatzsteuer sind - anders als bei der Einkom-
mensteuer - auch Anlagen mit einer Leistung über 30 kW (peak), 
z.B. auf größeren Mietshäusern.

Die Regelung gilt dabei für die Lieferung und Montage aller Kom-
ponenten einer PV-Anlage, wie z. B. Photovoltaikmodule, Wechsel-
richter oder auch Batteriespeicher.
Entscheidend ist, dass das Liefer- bzw. Installationsdatum nach 
dem 1. Januar 2023 liegt. Wird eine PV-Anlage als Ganze errichtet 
(Werklieferung), muss sie nach diesem Stichtag fertiggestellt sein. 
Dann wird vom leistenden Unternehmer sogar auch ein in einer 
früheren Abschlagsrechnung erfolgter Umsatzsteueraufschlag 
spätestens in der Schlussrechnung verrechnet.
Für die Einspeisevergütung und einen etwaigen Eigenverbrauch 
gilt der Umsatzsteuernullsatz zwar nicht. Sie müssen aber - wie 
bisher - nur dann versteuert werden, wenn man nicht unter die 
sog. Kleinunternehmerregelung fällt. Diese greift bis zu einem Jah-
resgesamtumsatz von 22.000 Euro und erfasst damit die meis-
ten privaten Anlagenbetreiber, soweit sie nicht auf diese Vergüns-
tigung verzichten. Da beim Erwerb einer PV-Anlage ab 2023 keine 
Umsatzsteuer mehr in Rechnung gestellt wird, bringt der Verzicht 
auf die Anwendung der Kleinunternehmerregelung im Regelfall 
keinen Vorteil mehr.
Keine Anträge erforderlich
Um von der rückwirkenden Einkommensteuerbefreiung zu profitie-
ren, ist kein Antrag beim Finanzamt erforderlich.
Der Umsatzsteuernullsatz für die Lieferung und Montage von PV-
Anlagen muss vom leistenden Unternehmer automatisch in der 
Rechnung berücksichtigt werden. Auch hierfür ist kein Antrag 
erforderlich. Sollten vor dem Stichtag ausgewiesene Umsatzsteu-
erbeträge korrigiert werden müssen, weil eine Werklieferung erst 
nach dem 1. Januar 2023 abgeschlossen wurde, ist es allerdings 
ratsam, den leistenden Unternehmer darauf hinzuweisen.
Weitere Informationen folgen

Das Landesamt für Steuern weist darauf hin, dass sich einige 
Detailfragen zur Umsetzung der Neuregelung derzeit noch in 
Abstimmung mit dem Bundesfinanzministerium befinden. Sobald 
dies abgeschlossen ist, werden weitere Informationen zur Verfü-
gung gestellt. Einige weiterführende Antworten zum Umsatzsteu-
ernullsatz bei PV-Anlagen können auch bereits den FAQs auf den 
Internetseiten des Bundesfinanzministeriums entnommen werden: 
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/FAQ/
foerderung-photovoltaikanlagen.html

Solarstrom zuhause erzeugen und nutzen
Web-Seminar der Verbraucherzentrale und der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld

• Viele Menschen denken über eine Photovoltaik-Anlage auf 
dem Dach nach.

• Am Donnerstag, 9. Februar, informiert eine Energieberaterin 
der Verbraucherzentrale in einem Web-Seminar über Photovol-
taik-Anlagen für Privathaushalte.

• Das Web-Seminar findet in Kooperation mit der Klimaschutz-
managerin der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld 
statt.

Strom mit Sonnenenergie erzeugen, das geht auf jedem geeig-
neten Dach. Der Solarstrom lässt sich vielfältig nutzen, beispiels-
weise für den Strombedarf des Haushalts, für die Betankung 
eines Elektroautos oder das Heizen mit einer Wärmepumpe.
Welche Anforderungen dabei an eine Photovoltaik-Anlage 
gestellt werden und wie das Zusammenspiel der verschiede-
nen Nutzungen gelingen kann, darüber informiert die Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz gemeinsam mit der Verbandsge-
meindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld im Web-Seminar 
„Solarstrom zuhause erzeugen und nutzen“ am Donnerstag, 9. 
Februar, von 18 bis 19.30 Uhr. Die Energieberaterin der Ver-
braucherzentrale, Elisabeth Foit, erklärt die Grundregeln für den 

sinnvollen Einsatz von Photovoltaik und worauf bei der Nutzung 
von Solarstrom zu achten ist.
Die Teilnahme ist kostenlos. Interessierte können sich anmel-
den unter www.verbraucherzentrale-rlp.de/webseminare-rlp
Um teilnehmen zu können, wird ein Computer mit Internetzu-
gang und Lautsprecher benötigt. Ideal ist ein Kopfhörer. Als 
Browser werden Mozilla Firefox oder Google Chrome empfohlen 
- bei anderen Browsern kann die Funktionalität im Web-Seminar 
eingeschränkt sein.
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die Verbandsge-
meinde Altenkirchen-Flammersfeld
(Tel. 02681-85186; E-Mail: julia.stahl@vg-ak-ff.de)
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Anmeldungen für die Klassenstufe 5 
bzw. gymnasiale Oberstufe im Schuljahr 2023 – 24

August-Sander-Schule Altenkirchen

Schon jetzt besteht die Möglichkeit, sich einen Anmel-
determin für die Klasse 5 im Schuljahr 2023 - 24 an 
der August-Sander-Schule Realschule Plus und FOS 
einzuholen. Viele interessierte Grundschuleltern und 
Viertklässler haben sich am Tag der Offenen Tür über 
das Bildungsangebot und die Abschlussmöglichkeiten 
der August-Sander-Schule informiert. Darüber hinaus 
empfiehlt sich ein Blick auf die Schulpräsentation, die 
auf der Homepage eine Orientierungshilfe bietet: www.
rsplus-altenkirchen.de Selbstverständlich ist es auch 
möglich, Termine zur persönlichen Beratung abzu-
sprechen. Die Anmeldungen für die Schülerinnen und 
Schüler der zukünftigen Klassenstufe 5 sind an folgen-
den Tagen im Sekretariat im Gebäude I möglich: Mon-
tag, 30.01.2023, bis Donnerstag, 02.02.2023: 8.30 
Uhr bis 12 Uhr und von 14 Uhr bis 17 Uhr; Freitag, 
03.02.2023: von 8.30 Uhr bis 12 Uhr.

Zur Anmeldung mitzubringen sind: Geburtsurkunde/
Stammbuch, Nachweis über Masernschutzimpfung, 
Foto, letztes Zeugnis und Empfehlungsschreiben der 
Grundschule.
Telefonische Terminvereinbarung unter Sekretariat 
Frau Jung, Tel. 02681/ 2084.

Integrierte Gesamtschule Horhausen

• Neue 5er:
30.01. - 14.02.2023 jeweils von 15 - 18 Uhr
• Informationsveranstaltung 

zur gymnasialen Oberstufe

Anmeldetermine 
für das Schuljahr 2023/2024:
• Dienstag, 31.01.2023
• Donnerstag, 02.02.2023

• Mittwoch, 08.02.2023
• Freitag, 10.02.2023 jeweils von 15 - 18 Uhr
Termine zur Anmeldung erhalten Sie über das Schul-
büro der IGS Horhausen, Tel. 02687 920 920,
info@igs-horhausen.de; www.igs-horhausen.de

Integrierte Gesamtschule Hamm/Sieg

• Anmeldung für die Klassen 5
Die diesjährige Anmeldung für die Klassenstufe 5 an 
der IGS Hamm/Sieg für das Schuljahr 2023/24 erfolgt 
in der Woche vom 30.01. bis einschließlich zum 
03.02.2023. Eine Terminbuchung für einen individuel-
len Anmeldetermin ist über die Homepage der Schule 
(www.igs-hamm-sieg.de) möglich und läuft über ein 
digitales Anmeldetool. Das terminierte Anmeldege-
spräch dient dann in der Regel der Bereitstellung der 
Anmeldeunterlagen und dem gegenseitigen persönli-
chen Kennenlernen.
• Anmeldung für die gymnasiale Oberstufe
Der Anmeldezeitraum für die neue Jahrgangsstufe 
11 (Schuljahr 2023/24) erstreckt sich von Montag, 
30.01.2023, bis Freitag, 03.02.2023, jeweils am Nach-
mittag. Eine Terminbuchung für einen individuellen
Anmeldetermin ist über die Homepage der Schule 
(www.igs-hamm-sieg.de) möglich und läuft über ein 
digitales Anmeldetool. Wenn Sie Fragen zur Struk-
tur und zum Aufbau der gymnasialen Oberstufe haben 
und unsere Schule vorab näher kennenlernen möch-
ten, können Sie darüber hinaus per E-Mail
(schindele@igs-hamm-sieg.de) einen persönlichen 
Beratungs- und Informationstermin vereinbaren.

Wiedtal-Gymnasium Neustadt (Wied)
Informationen zum Anmeldeverfahren der zukünfti-
gen Fünftklässler für das Schuljahr 2023/2024
Im Zeitraum vom 30.1.2023 bis zum 3.3.2023 können 
Eltern und Sorgeberechtigte ihr Kind am Wiedtal-Gym-
nasium persönlich anmelden.
Es findet in jedem Fall ein Gespräch mit dem Schullei-
ter Herr Mehlfeldt oder der Orientierungsstufenleiterin 
Frau Jodaitis statt. Um Wartezeiten bei der Anmeldung 
und dem Beratungsgespräch zu vermeiden, werden in 
diesem Jahr wieder online Termine für die Anmeldung 
vergeben.
Bitte folgen Sie hierfür dem Link „Zu den Terminen“ am 
Ende der Informationsseite „Neuanmeldungen Klasse 
5“ auf der Homepage. Dort finden Sie auch alle wichti-
gen Dokumente, die Sie für die Anmeldung benötigen. 
Für Fragen stehen wir Ihnen telefonisch gerne zur Ver-
fügung.
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Achtung! - Wichtiger Hinweis der Verbandsgemeindeverwaltung

Bürgerbroschüre 2022 
fertiggestellt - Trickbetrüger 
verkaufen aktuell Anzeigen

Wie der Verbandsgemeindeverwaltung mitgeteilt wurde, tätigen 
aktuell Trickbetrüger anonyme Anrufe und kündigen an, Gewerbe-
treibende zwecks Vertragsabschluss für eine Anzeigenschaltung für 
die neue Bürgerbroschüre aufsuchen zu wollen.
Die Bürgerbroschüre der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flam-
mersfeld wurde bereits im letzten Jahr neu aufgelegt und auch fer-
tiggestellt.
Die Verbandsgemeindeverwaltung weist daher darauf hin, dass 
aktuell kein Verkauf von Anzeigen für die neue Bürger- 
broschüre läuft und es sich vermutlich um Trickbetrüger handelt!
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Informationen der Verbandsgemeindewerke 
für alle Grundstückseigentümer

Jahresbescheid für Wasser und Abwasser kurz und einfach erklärt

Ab dem 26.01.2023 werden die jährlichen Abgaben-
bescheide für Wasser und Abwasser zugestellt.
Aufgrund der Fusion der ehemaligen Verbandsge-
meinden Altenkirchen und Flammersfeld und der 
damit verbundenen Angleichung der Wasser- und 
Abwasserentgelte kommt es zu zahlreichen Ände-
rungen, die wir nachfolgend zusammengefasst 
haben.
Neben den verbrauchsabhängigen Gebühren für 
Wasser und Schmutzwasser enthält der Bescheid 
auch wiederkehrende Beiträge (wkB) für die Was-
serversorgung sowie die Schmutz- und Nieder-
schlagswasserbeseitigung.
Die ab dem 01.01.2023 geltenden Gebühren und 
Beitragssätze lauten wie folgt:

Wassergebühr* 1,93 €/m³
Schmutzwassergebühr 2,20 €/m³
wiederkehrender Beitrag Wasser* 0,16 €/m²
wiederkehrender Beitrag Schmutzwasser 0,15 €/m²
wiederkehrender Beitrag Niederschlagswasser 0,45 €/m²

* inkl. 7 % Mehrwertsteuer

Die Entgeltsätze wurden vom Verbandsgemeinderat 
als verantwortlichem Entscheidungsträger in der Sit-
zung am 21.12.2022 beschlossen.
Bei der Wasser- und Schmutzwassergebühr wird in 
dem Jahresbescheid 2022 der Jahresverbrauch mit 
den geleisteten Abschlagszahlungen verglichen und 
in der ersten Rate zum 01.03.2023 aufgerechnet. 
Der Verbrauch im Jahr 2022 dient gleichzeitig als 
Grundlage für die Abschläge (Vorausleistungen) für 
das Jahr 2023, die dann auf 10 Monatsraten aufge-
teilt werden.
Bei den wiederkehrenden Beiträgen (wkB), die auch 
für unbebaute Grundstücke mit Baulandqualität 
erhoben werden, kommt es auf die zulässige bauli-
che Ausnutzung eines Grundstückes an.
So besagt zum Beispiel der Wert 0,4 beim wieder-
kehrenden Beitrag Niederschlagswasser, dass maxi-
mal 40 % (= 0,4) eines Grundstückes bebaut bzw. 
befestigt werden dürfen.
Der Rechenweg sieht am Beispiel eines 700 m² gro-
ßen Grundstückes dann wie folgt aus:

beitragspflichtige Grundstücksfläche 700 m²
x Wert 0,4 x 0,4
= maximal zu bebauende/befestigende Fläche 280 m²
x Beitragssatz x 0,45 €/m²
Summe wkB Niederschlagswasser 126,00 €

Vergleichbar ist der Rechenweg beim wkB Wasser 
und Schmutzwasser. Bei diesen Beitragsarten ist es 
maßgeblich wie viele Geschosse (Etagen) zulässig 

sind. Bei einer zulässigen 2-geschossigen Bebau-
ung (grundsätzlich alle Grundstücke außerhalb von 
einem Bebauungsplangebiet) wird bei dem oben 
genannten Beispiel der Vollgeschosszuschlag 1,2 
(= Grundstücksfläche 1,0 mit Zuschlägen für Vollge-
schosse 20 % einheitlich für die ersten beiden Voll-
geschosse = 1,2) zugrunde gelegt:

wiederkehrender Beitrag 
Wasserversorgung: 700 m² x 1,2 x 0,16 €/m² = 134,40 €
wiederkehrender Beitrag 
Schmutzwasser: 700 m² x 1,2 x 0,15 €/m² = 126,00 €

Bei bebauten Grundstücken wird zusätzlich zu den 
wiederkehrenden Beiträgen, der durch eine Wasser-
uhr gemessene und durch Selbstablesung übermit-
telte Jahresverbrauch für die Berechnung der Was-
ser- bzw. Schmutzwassergebühr zugrunde gelegt.
Dabei wird bei der Wassergebühr der Verbrauch mit 
dem Gebührensatz 1,93 €/m³ und die Schmutzwas-
sergebühr mit 90 % der Verbrauchsmenge und dem 
Gebührensatz 2,20 €/m³ berechnet.
Für einen Wasserverbrauch von 100 m³ werden ab 
2023 folgende Gebühren berechnet:

Wassergebühr: 100 m³ x 1,93 €/m³ = 193,00 €
Schmutzwasser-
gebühr:

90 m³ (90 % der
Wassermenge) x 2,20 €/m³ = 198,00 €

Die Abgaben betragen somit für ein 700 m² großes, 
unbebautes Grundstück:
Wiederkehrender Beitrag Niederschlagswasser: 126,00 €
Wiederkehrender Beitrag Wasserversorgung: 134,40 €
Wiederkehrender Beitrag Schmutzwasser: 126,00 €
Abgaben ab 2023: 386,40 €

Die Abgaben betragen somit für ein 700 m² großes 
Grundstück mit einem Verbrauch von 100 m³:

Wiederkehrender Beitrag Niederschlagswasser: 126,00 €
Wiederkehrender Beitrag Wasserversorgung: 134,40 €
Wiederkehrender Beitrag Schmutzwasser: 126,00 €
Wassergebühr: 193,00 €
Schmutzwassergebühr: 198,00 €
Abgaben ab 2023: 777,40 €

Fragen zum komplexen Bereich der verschiede-
nen Entgeltarten beantworten Ihnen gerne die 
Kolleginnen Bärbel Hähn (02681/85-238), Anja 
Eul (02681/85-246) und Yvonne Lysson-Wodarz 
(02681/85-274).

Zusätzlich werden wir auf unserer Homepage 
unter www.vg-ak-ff.de unter der Rubrik Wasser und 
Abwasser einen „Bescheiderklärer“ veröffentlichen.

Ihre Verbandsgemeindewerke 
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Klimaschutzministerin übergibt Förderbescheide über knapp 
sieben Millionen Euro für Abwasserprojekte im Landkreis Altenkirchen

Katrin Eder: „Energieeffizienz und Eigenstromversorgung elementare Bausteine 
einer klimaneutralen Abwasserwirtschaft“

„Wir alle spüren den Klimawandel und seine Folgen sehr deut-
lich. Der Kampf gegen die wachsende Erderwärmung muss 
daher auf allen Ebenen und mit aller Entschiedenheit geführt 
werden. Zudem zeigt der Angriffskrieg gegen die Ukraine, dass 
Klimaschutz und der Ausstieg aus den fossilen Energien zwin-
gend notwendig sind, um unsere Umwelt zu schützen und uns 
bei der Energieversorgung unabhängig von autoritären Staaten 
zu machen. Auch die Wasserwirtschaft kann hierzu einen wich-
tigen Beitrag leisten. Stand bisher die Reinigungsleistung und 
die Sicherheit der Entsorgung im Vordergrund, muss nunmehr 
gleichrangig die Energieeffizienz und die Eigenstromerzeugung 
bei den Anlagen immer mitgedacht und entsprechende Maß-
nahmen umgesetzt werden. Die Baumaßnahmen hier im Land-
kreis sind beeindruckende Belege dafür, dass immer mehr Kom-
munen dieses Thema konsequent aufgreifen und die Vision einer 
klimaneutralen Abwasserwirtschaft immer greifbarer wird“, sagte 
Klimaschutzministerin Katrin Eder in Wallmenroth, wo sie am 13. 
Januar auf der Kläranlage Muhlau zwei Förderbescheide über 
insgesamt rund 6,9 Millionen Euro überreichte.

Für das Projekt zur Klärschlammverwertung, Trocknung und 
Eigenstromerzeugung auf der Kläranlage Muhlau überreichte 
die Ministerin einen Bescheid über fast 3,2 Millionen Euro an die 
beiden Vorsitzenden der Gesellschafterversammlung der Kom-
munalen Klärschlammverwertung Region Altenkirchen GmbH, 
die Bürgermeister Bernd Brato und Fred Jüngerich. „Die Errich-
tung der Klärschlammverwertungsanlage ist ein Paradebeispiel 
für eine funktionierende interkommunale Zusammenarbeit,“ so 
Fred Jüngerich in seinem Grußwort.
Mit den Fördermitteln werden auf dem Gelände der Kläranlage 
Muhlau eine Klärschlammverbrennungsanlage mit vorgeschal-
teter Klärschlammtrocknung errichtet. In der Anlage sollen nach 
der Fertigstellung Klärschlämme aus dem gesamten Landkreis 
Altenkirchen und angrenzenden Gemeinden aus dem Wester-

waldkreis sowie grenzüberschreitend aus Nordrhein-Westfalen 
behandelt werden. Auf der Betriebshalle der Klärschlammver-
brennungsanlage soll außerdem eine 500 Quadratmeter große 
Photovoltaik-Anlage installiert werden.

Glückliche Gesichter bei der Übergabe der Förderbescheide. 
V.l.n.r.: Dr. Bernhard Baumann (Bürgermeister der Gemeine Ne-
unkirchen und Vorsteher des Abwasserzweckverbands Heller-
tal), Bernd Brato, Klimaschutzministerin Katrin Eder, Fred Jünge-
rich und SGD-Nord-Präsident Wolfgang Treis.
Einen weiteren Förderbescheid über rund 3,7 Millionen Euro 
übergab Eder an Fred Jüngerich, Bürgermeister der Verbands-
gemeinde Altenkirchen-Flammersfeld. Mit den Geldern unter-
stützt das Land den Umbau und die Erweiterung der Gruppen-
kläranlage Mehrbachtal. An diese wird während des laufenden 
Betriebs die Teichkläranlage Hasselbach-Weyerbusch ange-
schlossen und auf 7.850 Einwohnerwerte erweitert. „Neben 
angestrebten Energieeinsparungen wird die renovierte und 
erweitere Anlage durch die bessere Reinigungsleistung auch 
den Gewässerschutz deutlich verbessern,“ stellte Fred Jüngerich 
in seiner Ansprache fest.
„Unsere wichtige Infrastruktur der Abwasserbeseitigung ist dar-
auf angewiesen, dass die kommunalen Maßnahmenträger diese 
Einrichtungen rund um die Uhr bestmöglich betreiben und durch 
regelmäßige Investitionen ständig optimieren. Beide Aufgaben 
erfordern große Anstrengungen, denn die Herausforderungen 
sind beachtlich. Sowohl am Standort der Kläranlage Muhlau wie 
auch in der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld wird 
dies auf vorbildliche Art und Weise angepackt und gemeistert“, 
so Klimaschutzministerin Katrin Eder abschließend.

Im Tal Hasselbach
pflanzen  - pflegen  - sägen.

Die Bäume, die wir im Januar 
2022 in unserer gemeinsamen 
Pflanzaktion ‘Baumpaten mit 
Spaten’ in den Boden brach-
ten, sind dank intensiver Wäs-
serung während des erneut 
viel zu trockenen Sommers 
gut angewachsen! Die Freude 
über die große Resonanz der 
Baumpatenaktion hält an - die 

Vorfreude auf die gestaltende Raum- und Klimawirksamkeit der 
Hecken, Gehölze und Solitäre wächst weiter.
Der Nachhall auf das gemeinsame Wirken war so positiv, dass 
wir auch dieses Jahr zu einer gemeinsamen Pflanz- und Pflege-
aktion und einem nachfolgenden Sektempfang laden möchten. 
Sehr glücklich sind wir, dass wir den viel besprochenen Künstler 

Bambi van Balen für eine Bespielung des Tals gewinnen konn-
ten. Mit der ihm eigenen Poesie und Ästhetik wird er uns den Tal-
raum neu erscheinen lassen.
Samstag, 28. Januar 2023
11.00 Treffen am Arbeitsplatz
pflanzen - pflegen - sägen ›im Tal‹
für eine erwärmende Stärkung zwischendurch wird gesorgt
17.00 Sektempfang
17.45 Emerging Signals
partizipative Performance von Bambi van Balen mit Schülern der 
August-Sander-Schule, Altenkirchen
18.30 Lagerfeuer mit heißer Suppe und Getränken
Bambi van Balen. * Budapest, 1983, lebt und arbeitet in Ber-
lin und Rotterdam. Er ist Künstler und Gründer der Gruppe Tools 
for Action und realisiert inter-national Projekte, die sich zwischen 
bildender Kunst, Performance und sozialer Plastik bewegen.

Um Anmeldung wird gebeten bis zum 23. Januar 2023 unter 
post@im-tal.de
Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kommen!
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Die Jugendpflege informiert

Jugendpflege VG Altenkirchen-Flammersfeld
Martina Morenzin & Waltraud Franzen

Besucheranschrift: Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld, Zimmer E 15

Postanschrift: Rathausstr. 13, 57610 Altenkirchen

Waltraud Franzen:
- 02681 / 85-194
- 0170 / 5741560
- jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de

Martina Morenzin:
- 02681 / 85-195
- 0160 / 92977541
- jugendpflege.morenzin@vg-ak-ff.de

Weitere Veranstaltungen und Informationen auf der Website: 
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de Rubrik „Gemeinde & Politik“ - „Jugendpflege für die Verbandsgemeinde“.

Freundschaftsarmbänder
Komm mit deiner besten Freundin/deinem besten Freund vorbei und bas-
telt euch gegenseitig euer Lieblingsarmband. 

Am Valentinstag könnt ihr schöne individuelle Freundschaftsarmbänder 
aus kleinen Perlen herstellen. 

Beim Auffädeln der Perlen sind Fingerspitzengefühl, Geduld und Kreativi-
tät gefragt.

Natürlich kannst du auch alleine kommen und dein Schmuckstück für dich 
mit nach Hause nehmen oder an eine liebe Person verschenken.

Leitung: Kerstin Mamone

Termin: 
14.02.2023, 
16 - 18 Uhr

Zielgruppe: 7 - 12 Jahre

Ort:  Jugendraum Pleckhausen
 Eiderbachstraße 10
 56593 Pleckhausen

Kosten: keine

Anmeldung: 
jugendpflege.franzen@vg-ak-ff.de

Info: Waltraud Franzen, 
Tel. 0 26 81 / 85 – 1 94 
oder 01 70 / 5 74 15 60

zum Valentinstag
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Ev. Kinder- und Jugendzentrum Altenkirchen

Öffnungszeiten:
Mo 12 – 18 Uhr (für Kinder bis 12 Jahre)
Di 12 bis 20 Uhr
Mi 12 bis 20 Uhr
Do 12 – 18 Uhr
Fr 12 bis 21 (für Jugendliche ab 12 Jahren)

Blasorchester Mehrbachtal e.V. informiert:
Lust auf Musikausbildung? - Blasorchester Mehrbachtal e.V. startet das „Musikernest 2023“

Aufgrund der guten Erfahrungen mit der Ausbildung der 
Nachwuchsmusiker hat sich das Blasorchester wieder zum 
Ziel gesetzt, allen musikinteressierten Jugendlichen das 
Erlernen eines Instrumentes zu ermöglichen. Aus diesem 
Grund bietet das Blasorchester einen kostenlosen Kurs für 
Jugendliche ab acht Jahren an, in dem sie die notwen-
digen Grundlagen der Notenkunde für ein späteres Musi-
zieren erlernen können. Geplant sind zwischen acht und 
zwölf Einheiten, die ab Februar wöchentlich im Dorftreff in 
Werkhausen stattfinden werden.
Mehrere vom Orchester gestellte Kursleiter werden den 
jungen Musikern das notwendige Basiswissen vermitteln. 
Dazu gehören zum Beispiel Grundbegriffe der musikali-
schen Notation, Dynamik und Rhythmik, sowie Schnupper-
proben an verschiedenen Blasinstrumenten, in denen die 
Teilnehmer Musikinstrumente ausprobieren und ihre per-
sönlichen Favoriten finden können. Wer dann an der Erler-
nung eines Musikinstrumentes interessiert ist, kann sich 
für eine weiterführende Ausbildung beim Orchester anmel-
den, welche dann in Form einer Bläserklasse ab April 
2023 startet.

Termine:
- am 29. Januar 2023, 17 Uhr
Informationstreffen mit Anmeldung im Dorftreff in Werk-
hausen

- ab 3. Februar 2023, 17 Uhr
kostenlose „Notenkundeausbildung“ und „Schnupperpro-
ben an Instrumenten“ in Werkhausen bis Ende März 2023
Interessierte Jugendliche können sich bis zum 29. Januar 
anmelden:
Dagmar Hassel, Tel. 0171 4268459 (1. Vorsitzende); Rei-
ner Nägelkrämer, Tel. 02685 989993 (2. Vorsitzender); 
Rudolf Sander, Tel. 0151 61486211 (Geschäftsführer) oder 
per E-Mail: info@mehrbachtal.de.
Blasorchester Mehrbachtal e.V., Am alten Born 17, 57635 
Weyerbusch, www.mehrbachtal.de

Übrigens: Unsere Orchesterprobe ist freitags 20 Uhr im 
Dorftreff Werkhausen bei Weyerbusch. Gerne sind auch 
Musiker mit bereits ersten Erfahrungen am Instrument will-
kommen.
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Senioren-Info

Einladung der Seniorenakademie
der Pfarrgemeinde Horhausen und der Ortsgemeinden Bürdenbach, Güllesheim, Horhausen, Krunkel 

und Pleckhausen zum gemeinsamen närrischer Seniorennachmittag
... am Samstag, 11. Februar 2023, ab 14.11 Uhr im Kaplan-Dasbach-Haus in Horhausen

Liebe Seniorinnen und Senioren,
gemeinsam laden die Seni-
orenakademie der Pfarrge-
meinde Horhausen sowie die 
Ortsgemeinden Horhausen, 
Güllesheim, Bürdenbach, Ple-
ckhausen und Krunkel ihre 
Bürgerinnen und Bürger ab 
dem 65. Lebensjahr recht 
herzlich zu unserer diesjähri-
gen närrischen Seniorenfeier 
am Samstag, 11. Februar, ab 
14.11 Uhr ins Kaplan-Das-
bach-Haus, ein. Die Feier steht 
unter Motto: „Gemeinsam 
jeck öm Kechspel Horse!“
Nach der großen Kaffee- und 
Kuchentafel beginnt das Sit-
zungsprogramm gegen 14.45 
Uhr. Für die Aktiven der KG 

Horhausen mit Kindertanzgruppen und auch für alle anderen Mit-
wirkenden ist es eine „Ehrensache“, die Senioren mit Frohsinn 
zu unterhalten. Es erwartet Sie ein buntes karnevalistisches Pro-
gramm, lassen Sie sich überraschen. Durch den närrischen Teil 
des Programms wird uns Alt-Sitzungspräsident Michael Müller 
führen.
Obermöhn „Renate“ ist wieder mit von der Partie, der MGV Hor-
hausen, „Et Margittche us Plägese“ (Rita Dominack-Rumpf), 
Musikus Christof Diels (Eichen), das Männerballett “FantaSe-
ven” des KC Rot-Blau 1954 e.V. Niederbreitbach und viele wei-
tere Beiträge gehören zum Nachmittag. Die F-Jugend des SV 
Güllesheim will die Senioren mit einer Mini-Playback-Show über-
raschen. Lassen Sie sich also so richtig verwöhnen, und erle-
ben Sie frohe Stunden in netter Runde. Schon jetzt wünschen wir 
allen viel Vergnügen. Wir freuen uns auf Sie - und alle Mitwirken-
den ebenfalls!

Ihr Rolf Schmidt-Markoski (Vorsitzender Seniorenakademie)
Ihre Ortsbürgermeister*in: Thomas Schmidt, Peter Humberg, 

Rosi Puderbach, Ludger Heßeler und Thomas Schug

Nach zwei Jahren Corona-Zwangspause können nun auch die 
Senioren im Kirchspiel Horhausen wieder Karneval feiern. Unser 
Foto erinnert an die letzte Feier „Närrische Senioren“ im Jahre 
2020. Foto: Seniorenakademie

Anmeldungen/Infos: Rolf Schmidt-Markoski, Tel. 02687/929507. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir aus organisatori-
schen Gründen über die Wochenzeitung zur Seniorenfeier ein-
laden und dass wir keine persönlichen Einladungen verschicken 
können. Vielen Dank!

Anmeldungen und Wünsche für den Fahrdienst:

Horhausen: Beigeordnete: Jörg Czubak, Tel. 929829, Huf: 
Christoph Orthen, Tel. 2548, Luchert: Oliver Wittlich, Tel. 929586.
Güllesheim: Ortsbürgermeister Peter Humberg ( Tel. 23 13 )
Bürdenbach:
Ortsbürgermeisterin Rosi Puderbach (Tel. 921138.)
Pleckhausen:
Ortsbürgermeister Ludger Heßeler (Tel. 0151-260 689 02)
Krunkel:
Ortsbürgermeister Thomas Schug (Tel. 0176/20415892)
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	■ Erreichbarkeit der Verbandsgemeindeverwaltung 
Altenkirchen-Flammersfeld

Hauptsitz: Rathaus Altenkirchen, 
Rathausstraße 13,  57610 Altenkirchen ..........................02681/85-0
Verwaltungsstelle: Rathaus Flammersfeld, 
Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld .............................02681/85-0
E-Mail: rathaus@vg-ak-ff.de, 
www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de

Öffnungszeiten:
Rathäuser Altenkirchen und Flammersfeld 
Montag und Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
In Altenkirchen ist der Besuch des Bürgerbüros montags und diens-
tags nachmittags (von 14 Uhr bis 16 Uhr) sowie mittwochs vormit-
tags (von 8 Uhr bis 12 Uhr) nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. Terminvereinbarungen online

https://www.vg-ak-ff.de//gemeinde-politik/ 
rathaus/buergerservice oder telefonisch 
unter 02681 85-0.
In Flammersfeld ist der Besuch des Bürgerbü-
ros montags und dienstags nachmittags (von 12 
Uhr bis 16 Uhr) nur nach vorheriger Terminver-
einbarung möglich. Mittwochs ist das Bürger-
büro in Flammersfeld geschlossen.

Sozialamt Altenkirchen
Montag  8 - 12 Uhr
Dienstag  8 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr
Mittwoch  8 - 12 Uhr
Donnerstag  8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr
Freitag  8 - 12 Uhr
Servicestelle Standesamt in Altenkirchen
Montag Dienstag und Mittwoch geschlossen
Donnerstag 8 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr
Freitag 8 - 12 Uhr
Die Servicestelle Standesamt Flammersfeld ist zu den regulären 
Öffnungszeiten der beiden Rathäuser geöffnet.
Änderungen aus aktuellem Anlass sind ggf. der Homepage der Ver-
bandsgemeinde zu entnehmen 
(www.vg-altenkirchen-flammersfeld.de)
Bauhof der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld  
Heimstraße ..................................................................02681/984950

	■ Bereitschaftsdienst Wasser-/Abwasserwerke
Wasserwerk VG Altenkirchen-Flammersfeld .............. 0175/1821982
Abwasserwerk Altenkirchen  ...................................... 0175/1821986
Abwasserwerk Flammersfeld ..................................... 0171/7647866

	■ Krankenhaus
DRK-Krankenhaus Altenkirchen  ...................................... 02681/880
	■ Ärztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon  ......................................................... 116117 (ohne Vorwahl)
Wenn ohne unmittelbare Behandlung Lebensgefahr besteht oder 
bleibende gesundheitliche Schäden zu befürchten sind, ist der Ret-
tungsdienst unter 112 zu alarmieren.

	■ Augenärztliche Bereitschaftsdienst
Landkreise Altenkirchen und Westerwald  .................. 0180/5112066

	■ Kinderärztliche Notdienstzentrale
(Oberer Westerwald in Kirchen)  ................................ 0180/5112057
Mittwoch von 14:00 Uhr bis Donnerstag 8:00 Uhr
an Wochenenden von Freitag 18:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
an Feiertagen vom Vorabend 18:00 Uhr bis zum nächsten Tag 8:00 
Uhr In dringenden, lebensbedrohlichen Notfällen wenden Sie sich 
bitte an den Rettungsdienst unter der Rufnummer   112

	■ Zahnärztlicher Notfalldienst
.....................................................................................0180/5040308
Weitere Informationen zum zahnärztlichen Notfalldienst 
finden Sie unter www.bzk-koblenz.de.

	■ Apotheken Notdienst (24 Stunden)
.................................................................................... 0180/5258825
Homepage der Landesapothekenkammer Rheinland-Pfalz
(www.lak-rlp.de)

	■ Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt ............................ 112

	■ DRK Krankentransport
aus allen Ortsnetzen  .............................................................. 19222

	■ Polizei
Notruf  ......................................................................................... 110
Polizeiinspektion Altenkirchen  ....................................... 02681/9460
Polizeiinspektion Straßenhaus  ...................................... 02634/9520
Kriminalinspektion Betzdorf  ....................................... 02741/926200
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Flammersfeld
(Rathaus Flammersfeld)  ..........................................  02681/85-105
(Ortsgemeinden Berzhausen, Eichen, Flammersfeld, Giershausen, 
Kescheid, Neitersen, Obernau, Orfgen, Reiferscheid, Rott, Schöne-
berg, Schürdt, Seelbach, Seifen, Walterschen und Ziegenhain)
Montag von 9:30 Uhr bis 13:00 Uhr
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Horhausen
(Kaplan-Dasbach-Haus)  .......................................... 02687/921921
(Ortsgemeinden Güllesheim, Horhausen, Krunkel (OT Krunkel), 
Pleckhausen, Willroth)
Montag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
sowie nach vorheriger Absprache
(Herr Lars Müller, Polizeiinspektion Straßenhaus)  .... 02634/952121
Sprechstunde des Bezirksbeamten in Asbach
(Bürgerbüro Rathaus Asbach)  ............................... 02683/912120
(Ortsgemeinden Bürdenbach, Burglahr, Eulenberg, Niedersteine-
bach, Krunkel (OT Epgert), Oberlahr, Obersteinebach, Peterslahr) 
(Frau Hähn/Herr Lesum/Herr Girnstein) 
nach vorheriger Absprache
Erreichbarkeit für den Bezirk Altenkirchen
über die  Polizeiinspektion Altenkirchen, 
Hochstraße 30, 57610 Altenkirchen  .............................. 02681/9460

	■ Feuerwehren
Notruf ...........................................................................................112
Wehrleiter
Björn Stürz .............................................................0160 94 46 64 07
wehrleiter@vg-ak-ff.de
Stellvertretende Wehrleiter
Raphael Jonas  .........................................................0171 53 69 755
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Michael Imhäuser .....................................................0171 68 30 947
stv.wehrleiter@vg-ak-ff.de
Wehrführer LZ Altenkirchen
Michael Heinemann ....................................................0172/7061111
Wehrführer LZ Berod
Pascal Müller ..............................................................0170/4759819
Wehrführer LZ Flammersfeld
Alexander Oberst ......................................................0151/23455525
Wehrführer LZ Horhausen
Thomas Schäfer .........................................................0170/5749186
Wehrführer LZ Mehren
Florian Klein  ..............................................................0171/4373317
Wehrführer LZ Neitersen
Stefan Jung...............................................................0151/72856638
Wehrführer LZ Oberlahr
André Wollny  .............................................................0171/4177868
Wehrführer LZ Pleckhausen
Michael Becker  ..........................................................0173/8566217
Wehrführer LZ Weyerbusch
Alexander Au  ...........................................................0152/56130891
Weitere Kontaktdaten finden Sie auf unserer Homepage im Bereich 
„Öffentliche Einrichtungen/Feuerwehren“

	■ Schiedsamt
Sprechzeiten nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Schiedsbezirk Altenkirchen
Klaus Brag .......................................................................02688/8178
Stellv. Schiedsmann Wolfgang Lanvermann ..............0151/41636451
Schiedsbezirk Flammersfeld 
Georg Hillen ...............................................................02685/9857796
Stellv. Schiedsmann Rainer Wilfert ..................................02685/8211

	■ Strom- und Gasversorgung
1. Stromversorgung
Ortsgemeinden Berod, Idelberg, Ingelbach, Michelbach-Widderstein:
Energienetze Mittelrhein GmbH & Co. KG
ein Unternehmen  der evm-Gruppe  ...........................  0261/2999-54
Ortsgemeinden Eulenberg 
(nur Ortsteil Alte Hütte), 
Seifen, Stürzelbach:
Süwag Energie AG, 
Postfach 800520, 
65929 Frankfurt am Main 
über Syna GmbH, 
Ludwigshafener Straße 4, 
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7962787

Bereitschaftsdienste/Notrufe
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Ortsgemeinde Seelbach:
Westnetz GmbH
Netzanschluss Strom:  ............................................  0800 93786389*
Störungsmeldung Strom:  .........................................  0800 4112244*
Störungsmeldung Straßenbeleuchtung:  ..................  0800 4112244*
* kostenlose Rufnummern

Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2, 
57537 Wissen
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/3410134

2. Gasversogung
Ortsgemeinden Gieleroth, Baugebiet „Hinter Eichelhardsgar-
ten“ sowie Ortsgemeinde Kettenhausen, Baugebiet  
„Auf dem Treppchen“:
Propan Rheingas GmbH & Co. KG, 
Fischenicher Straße 23, 
50321 Brühl
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7434642
Ortsgemeinden Berzhausen, Bürdenbach, Burglahr, Eichen,  
Ersfeld, Eulenberg, Fiersbach, Flammersfeld, Forstmeh-
ren, Giershausen, Güllesheim, Hirz-Maulsbach, Horhausen, 
Kescheid, Kraam, Krunkel, Mehren, Niedersteinebach, Ober-
lahr, Obersteinebach, Orfgen, Peterslahr, Pleckhausen, Reifer-
scheid, Rettersen, Rott, Schürdt, Seelbch, Seifen, Walterschen,  
Weyerbusch-Hilkhausen, Willroth, Ziegenhain:
Bad Honnef AG, 
Lohfelder Straße 6, 
53604 Bad Honnef
Störungsnummer:  ......................................................  02224/17-222
Ortsgemeinden Altenkirchen, Almersbach, Eichelhardt,  
Hasselbach, Helmenzen, Ingelbach, Kircheib, Mammelzen,  
Neitersen, Obererbach, Schöneberg, Sörth, Werkhausen,  
Weyerbusch (ohne Ortsteil Hilkhausen):
Westerwald-Netz GmbH, 
Geishardtstraße 14, 
57518 Betzdorf-Alsdorf
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/6484848

	■ Straßenbeleuchtung
Ortsgemeinden Berod, Giershausen, Idelberg, Ingelbach, 
Michelbach-Widderstein, Mehren, Reiferscheid, Walterschen:
Störungsmeldungen beim Ortsbürgermeister der jeweiligen Ortsge-
meinde
Ortsgemeinden Eulenberg (nur Ortsteil Alte Hütte), Seifen, 
Stürzelbach:
Süwag Energie AG, 
Postfach 800520, 
65929 Frankfurt am Main 
über Syna GmbH, 
Ludwigshafener Straße 4, 
65929 Frankfurt am Main
Störungsnummer:  ...................................................... 0800/7962787
Ortsgemeinde Seelbach:
Innogy SE, 
Opernplatz 1, 4
5128 Essen 
über Westnetz GmbH, 
Florianstraße 15-21, 
44139 Dortmund
Störungsnummer:  .......................................................0800/4112244
Alle übrigen Ortsgemeinden:
EAM Netz GmbH,
Wiesenstraße 2, 57537 Wissen
Störungen der Straßenbeleuchtung können übers Internet  https://
straßenbeleuchtung.eam-netz.de unter Angabe des Ortes, der 
Straße und der Leuchten-Nummer, die sich auf jeder Straßenlampe 
befindet, angezeigt werden.

	■ Kinderschutzdienst  
(für den Landkreis Altenkirchen)

Brückenstraße 5, 
57548 Kirchen  ............................................  02741/9300-46 und -47
Montag und Mittwoch  ................................  14:00 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag und Freitag  ...................................  9:00 Uhr bis 12.00 Uhr

	■ Frauenhaus / Beratungsstelle
Montag bis Freitag 9:00 bis 11:00 Uhr ........................... 02662/5888
Anrufbeantworter wird täglich abgehört.

	■ Karibu-Hoffnung für Tiere e.V.
Postfach 09,
 57573 Hamm/Sieg  .................................................. 0160/20 23 158
www.karibu-hoffnungfuertiere.de

Sozial- und Pflegedienste

- Anzeige -
	■ Pflegestützpunkt (Beratungsstelle für ältere, 
pflege- und hilfebedürftige Menschen)

Zentrale Anlaufstelle für ältere, pflege- und hilfsbedürftige Men-
schen und deren Angehörige. Kostenlose, neutrale und unverbind-
liche Beratung rund um Pflegefragen und Lebensplanung im Alter.
Sie erreichen persönlich:
Andreas Schneider, montags 14 Uhr bis 16 Uhr  ....... 02681/800656
Kölner Str. 97 (DRK), 57610 Altenkirchen
Wolfgang Demmer, dienstags 14 bis 16 Uhr  ............. 02681/800655
Ansonsten über Anrufbeantworter; Hausbesuche erfolgen nach 
Absprache.

-Anzeige-
	■ DRK Tagespflege Horhausen

In der Hohl 22; 56593 Horhausen
02687/7869990; tp-horhausen@seniorenzentrum-ak.drk.de

- Anzeige -
	■ Ambulanter Pflegedienst fauna e.V.

Saynstraße 6, 57610 Altenkirchen
Krankenpflege, Altenpflege, kostenlose Beratung
Verwaltung und 24-Std.-Notdienst  .............................  02681/9569-0

- Anzeige -
	■ Pflegedienst Weller GbR

Häusliche Alten-/Krankenpflege
Gartenweg 1, 57612 Helmenzen
kostenfreie Auskunft / Beratung; Verwaltung  .............. 02681/70 200
24 Std.-Notdienst  ....................................................... 0171/3225744

- Anzeige -
	■ Kirchl. Sozialstation Altenkirchen e.V.

Siegener Str. 23 a, 57610 Altenkirchen  ..................  Tel. 02681/2055
24 Std. Rufbereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege, Haus-
wirtschaftlicher Service
www.sozialstation-altenkirchen.de

- Anzeige -
	■ DRK Kreisverband Altenkirchen e.V.

Kölner Str. 97, 57610 Altenkirchen
Häusl. Pflege (24-Std-Rufb.)  .....................................  02681-800643
Menü- u. HausNotrufService  ....................................  02681-800642
E-Mail: sozialerservice@kvaltenkirchen.drk.de

Anzeige -
	■ Hospiz- und Palliativberatungsdienst 
des Hospizverein Altenkirchen

Begleitung und Beratung schwerstkranker und sterbender Menschen 
und Angehörige  ......... Tel.: 02681/879658, www.hospizverein-ak.de

- Anzeige -
	■ Theodor-Fliedner-Haus Altenkirchen

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Theodor-Fliedner-Straße 1, 57610 Altenkirchen
Telefon  ........................................................................... 02681/4021
Fax:  ............................................................................ 02681/988260
E-Mail: ......................................................  ahak@ev-altenhilfe-ak.de

- Anzeige -
	■ Konfido-AMBULANT GmbH

Wilhelmstr. 41, 57610 Altenkirchen
Häusliche Krankenpflege, individuelle Beratung und Versorgung
24.-Std. Rufbereitschaft  ....................................  Tel. 02681/9810180

-Anzeige-
	■ Pflegeteam Regenbogen

Das Pflegeteam in Ihrer Nachbarschaft
Häusliche Kranken- und Behandlungspflege, 56593 Horhausen,
Bergstr. 3 .....................................................................02687/928255
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Wahlberechtigt sind alle ehrenamtlichen aktiven Feuerwehrkamera-
den/Feuerwehrkameradinnen, die am Tag der Wahl das 16. Lebens-
jahr vollendet haben und anwesend sind.
Tagesordnung:
1. Durchführung des Wahlverfahrens des/der stellvertretenden 

Wehrführers/-in
Altenkirchen, 26. Januar 2023 Fred Jüngerich, Bürgermeister

	■ Feuerwehrdienste
Informationen zu den Übungsdiensten der Feuer-
wehren erhalten Sie bei den Wehrführern des 
jeweiligen Löschzuges (s. unter Rubrik „Bereit-
schaftsdienste/Notrufe“).

Öffnungszeiten
Es gelten folgende Öffnungszeiten für den öffentlichen Badebe-
trieb:
Donnerstag:  ....................................................  13.30 - 16.30 Uhr
Freitag:  ............................................................  13.30 - 20.30 Uhr
Samstag + Sonntag:  ...................................................  9 - 15 Uhr

Letzter Einlass 1 Stunde vor Ende des Badebetriebs.
Das Babyplanschbecken ist derzeit leider außer Betrieb!

Ihre Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld

Amtliche Bekanntmachungen

Altenkirchen-Flammersfeld
Verbandsgemeinde

	■ Verloren – Gefunden
Fundsache: 1 Schlüssel mit Anhänger
Fundort: Flammersfeld - Bushaltestelle
Fundtag: Januar 2023
Die Verlierer können sich bei der Verbandsgemeindeverwaltung 
Altenkirchen-Flammersfeld, Außenstelle Flammersfeld Zimmer E 17 
melden oder unter der Telefonnummer 02681/85-123.
Flammersfeld, 18.01.2023 
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld 
- Örtliche Ordnungsbehörde - 

	■ Öffentliche Bekanntmachung
über die rheinland-pfälzische Lärmkartierung 2022 und über 
die Aufstellung eines Lärmaktionsplanes als Gesamtplan für 
Rheinland-Pfalz
Bekanntmachung der ersten Öffentlichkeits-
und Behördenbeteiligung
Das Landesamt für Umwelt Rheinland-Pfalz informiert Sie gemäß 
den geltenden gesetzlichen Vorgaben nach der EU-Umgebungs-
lärmrichtlinie 2002/49/EG, umgesetzt in deutsches Recht durch die 
§§ 47 a bis f des Bundes-Immissionsschutzgesetzes (BImSchG) 
sowie der Verordnung über die Lärmkartierung - 34. BImSchV über 
die fertiggestellte Lärmkartierung LK-2022 und gibt Ihnen hiermit die 
Möglichkeit sich an der Aufstellung des rheinland-pfälzischen Lär-
maktionsplans zu beteiligen. Die Zuständigkeit für die Lärmminde-
rungsplanung (Lärmkartierung und Lärmaktionsplanung) lag bisher 
bei den Gemeinden und wurde mit Ausnahme der Ballungsräume 
Mainz, Koblenz und Ludwigshafen dem Landesamt für Umwelt über-
tragen. Für die Haupteisenbahnstrecken des Bundes beschränkt 
sich die Zuständigkeit des Landesamts für Umwelt bei der Lärmakti-
onsplanung auf Maßnahmen außerhalb der Bundeshoheit.
Die Ergebnisse der Lärmkartierung 2022 können Sie unter
www.umgebungslaerm.rlp.de einsehen.
Die Aufstellung des ersten landesweiten Lärmaktionsplans für Rhein-
land-Pfalz umfasst die gesetzlich vorgeschriebene Überprüfung vor-
handener kommunaler Lärmaktionspläne und deren Überführung in 
einen Gesamtplan (die oben genannten drei Ballungsräume führen 
die jeweilige Lärmaktionsplanung in eigener Zuständigkeit durch und 
werden daher im Gesamtplan nicht enthalten sein).
Mit dieser ersten Phase der Öffentlichkeitsbeteiligung wird die Auf-
stellung des landesweiten Lärmaktionsplans begonnen. Im Rahmen 
der Beteiligung können Sie bis einschließlich 28.02.2023 Ihre Anre-
gungen und Vorschläge abgeben.
Für Ihre Stellungnahmen können Sie die Onlinebeteiligungsplattform 
nutzen, die Sie über https://www.online-beteiligung.org/rheinland-
pfalz/ und die oben genannte Internetseite erreichen. Dort haben Sie 
auch Zugriff auf die vorhandenen kommunalen Lärmaktionspläne. 
Daneben können Sie Ihre Stellungnahme per Mail (Laermaktionspla-
nung@lfu.rlp.de) oder per Post (Postanschrift: Landesamt für Umwelt, 
Referat 26, Kaiser-Friedrich-Straße 7, 55116 Mainz) einreichen.
Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht, d. h. nach dem 
28.02.2023 abgegebene Stellungnahmen bei der Entwurfserstel-
lung des Lärmaktionsplans unberücksichtigt bleiben können.
Zur planerischen Lärmvorsorge sollen im Rahmen der Lärmaktionspla-
nung ruhige Gebiete identifiziert, ausgewiesen und geschützt werden.
Hierzu werden wir in Kürze eine Fachinformation veröffentlichen.
Im Dezember 2022 und Januar 2023 sind Webkonferenzen als 
Informationsveranstaltungen vorgesehen.
Die aktuellen Termine finden Sie unter www.umgebungslaerm.rlp.de, 
Sie können sich über Laermaktionsplanung@lfu.rlp.de anmelden.
Wir bitten, die Informationen über den Beginn der ersten Phase der 
Öffentlichkeitsbeteiligung zur Lärmaktionsplanung über Ihre eige-
nen Kanäle zu streuen.
Mainz, Dezember 2022 
Landesamt für Umwelt, Referat 26 
Kaiser-Friedrich-Straße 7, 55116 Mainz 

	■ Feuerwehr der Verbandsgemeinde 
Altenkirchen-Flammersfeld

- Löschzug Flammersfeld -
Am Mittwoch, 1. März 2023, findet um 19.30 Uhr im Feuerwehr-
haus Flammersfeld, Ahlbacher Straße 3, 57632 Flammersfeld eine 
nichtöffentliche Sitzung der ehrenamtlichen aktiven Feuerwehr-
kameraden/Feuerwehrkameradinnen des Löschzugs Flammersfeld 
statt, die hiermit bekannt gemacht wird. Eingeladen sind alle wahl-
berechtigten Feuerwehrangehörigen des Löschzugs Flammersfeld. 
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Gemeindestatistik

   Stand: 31.12.2022

Gemeinde Zahl der männlich weiblich                       Religion Einwohner Zahl der 

Einwohner ev. rk. sonstige mit Haupt- u. Haushalte

   m i t   H a u p t w o h n s i t z Nebenwohns.

Stadt Altenkirchen 6.605 3.175 3.430 2.090 1.155 3.360 6.819 4.084
Almersbach 417 203 214 167 69 181 431 242
Bachenberg 104 54 50 52 18 34 108 64
Berod 615 321 294 293 107 215 633 360
Berzhausen 211 106 105 90 46 75 222 121
Birnbach 668 325 343 263 98 307 688 368
Bürdenbach 572 286 286 91 223 258 621 378
Burglahr 493 233 260 69 234 190 516 294
Busenhausen 373 181 192 182 61 130 385 220
Eichelhardt 507 252 255 247 60 200 525 277
Eichen 557 298 259 234 85 238 578 316
Ersfeld 76 32 44 22 17 37 80 45
Eulenberg 49 26 23 15 20 14 49 33
Fiersbach 292 149 143 113 51 128 302 172
Flammersfeld 1.473 707 766 552 360 561 1.508 958
Fluterschen 649 318 331 327 102 220 673 380
Forstmehren 146 73 73 70 32 44 156 97
Gieleroth 696 353 343 330 108 258 723 396
Giershausen 100 57 43 50 25 25 105 61
Güllesheim 762 375 387 118 402 242 774 435
Hasselbach 333 183 150 132 67 134 338 214
Helmenzen 924 469 455 397 137 390 959 498
Helmeroth 222 101 121 100 33 89 236 130
Hemmelzen 298 172 126 120 46 132 304 186
Heupelzen 254 128 126 103 62 89 262 148
Hilgenroth 296 140 156 139 57 100 312 186
Hirz-Maulsbach 334 166 168 173 74 87 344 185
Horhausen 2.154 1.059 1.095 401 918 835 2.206 1.322
Idelberg 61 32 29 34 5 22 61 36
Ingelbach 502 241 261 270 73 159 534 295
Isert 112 53 59 66 9 37 125 75
Kescheid 135 70 65 67 14 54 135 84
Kettenhausen 319 160 159 114 44 161 325 155
Kircheib 564 295 269 170 156 238 572 341
Kraam 164 86 78 89 26 49 176 111
Krunkel 608 303 305 79 280 249 627 344
Mammelzen 1.068 533 535 396 147 525 1.114 615
Mehren 454 210 244 200 105 149 479 321
Michelbach 559 283 276 200 94 265 580 326
Neitersen 1.121 562 559 453 193 475 1.158 657
Niedersteinebach 199 85 114 50 95 54 202 140
Obererbach 550 272 278 219 112 219 560 324
Oberirsen 618 307 311 271 106 241 644 359
Oberlahr 778 382 396 116 408 254 810 458
Obersteinebach 248 136 112 44 105 99 259 166
Oberwambach 427 217 210 199 82 146 438 243
Ölsen 77 40 37 35 11 31 84 49
Orfgen 231 110 121 107 38 86 238 132
Peterslahr 332 160 172 57 164 111 341 193
Pleckhausen 832 439 393 171 348 313 856 453
Racksen 139 67 72 64 16 59 147 81
Reiferscheid 435 211 224 203 81 151 443 261
Rettersen 367 177 190 162 80 125 377 210
Rott 390 197 193 145 94 151 403 211
Schöneberg 430 215 215 191 78 161 439 238
Schürdt 267 132 135 118 50 99 276 166
Seelbach 291 152 139 124 55 112 302 178
Seifen 122 59 63 42 31 49 131 77
Sörth 253 118 135 94 38 121 262 152
Stürzelbach 234 123 111 111 30 93 243 146
Volkerzen 80 39 41 36 12 32 81 48
Walterschen 168 93 75 73 37 58 169 90
Werkhausen 235 112 123 106 42 87 243 132
Weyerbusch 1.458 711 747 615 254 589 1.502 870
Willroth 947 499 448 127 342 478 968 534
Wölmersen 374 194 180 147 44 183 384 214
Ziegenhain 166 75 91 57 19 90 170 94
Verbandsgemeinde
Altenkirchen-

Flammersfeld 36.495 18.092 18.403 12.762 8.585 15.148 37.715 21.749



Altenkirchen-Flammersfeld 18 Donnerstag, 26.01.2023

zahlreiche Telefonate geführt, Grundlagen geprüft und die nöti-
gen Abstimmungen getroffen. Am Donnerstag, 12.01.2023, war es 
dann endlich soweit: Mit einem neuen Verkehrsschild wurde die 
Fußgängerzone Altenkichens offiziell für den Fahrradverkehr frei-
gegeben. Mitglieder des Stadtrates und der Verwaltung der Ver-
bandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld weihten das neue 
Verkehrsschild in der Fußgängerzone ein - da ließen einige Ratsmit-
glieder es sich natürlich nicht nehmen, zu den Ersten zu gehören, 
die offiziell mit dem Rad durch die Fußgängerzone fahren durften.

Die Freigabe erfolgt erst einmal für ein Jahr - mit der Option, dies 
auch zu verkürzen, sollte es zu Problemen kommen. Die Fußgän-
gerzone war bereits eine beliebte Strecke für Radfahrer, allerdings 
bisher ohne tatsächliche Erlaubnis. Mit der neuen Regelung hofft 
man, dass sich durch mehr Fahrradverkehr auch die Geschwindig-
keiten und das Fahrverhalten selbst regulieren und Altenkirchen 
den ersten Schritt in Richtung einer Fahrradstadt gehen kann.

Auch die Innenstadt soll durch diesen neuen Schritt noch zusätzlich 
belebt und zugänglicher werden, wovon sowohl die Bürger Altenkir-
chens, als auch der Handel profitieren sollen: „Ich denke, das ist ein 
Schritt in die richtige Richtung. Man kann Einkäufe leichter transportie-
ren. Jetzt sind zum Beispiel auch mal Dinge wie Probefahrten mit Fahr-
rädern in der Stadt möglich.“ so Stadtbürgermeister Ralf Lindenpütz.
Die Öffnung der Fußgängerzone für den Fahrradverkehr ist der 
erste Schritt im größer angelegten Fahrradverkehrskonzept der 
Kreisstadt Altenkirchen. Daran anknüpfend sind noch weitere Maß-
nahmen in Planung - so, unter anderem, das Einrichten eines Fahr-
radstreifens in der Wiedstraße und die Umwandlung der Bahnhof-
straße in eine Fahrradstraße, um später den Fahrradverkehr an die 
Fußgängerzone durchgängig anschließen zu können. Stadtbürger-
meister und Stadtrat sind im Bezug auf die Fahrradöffnung und die 
Zukunftspläne zuversichtlich - es geht voran in Altenkirchen.

	■ Öffnungszeiten Stadtbüro
Quengelstraße 7, Altenkirchen
- Montag bis Donnerstag  .......................................  9 Uhr bis 12 Uhr
- Dienstag  ............................................................  14 Uhr bis 16 Uhr
Termine nach Vereinbarung über Frau Martina Heibel-Groß, Tel. 
02681 - 98 26 220

	■ Sprechstunde des Ortsbürgermeisters
Die Sprechstundenzeiten werden zukünftig im Zwei-Wochen-Rhyth-
mus in den geraden Kalenderwochen, stattfinden.
Nächste Sprechstunde 07.02.2023.
Die Sprechstundenzeiten bleiben - wie gehabt - von 17 Uhr bis 19 Uhr.
Bei dringenderen Angelegenheiten bitte ich darum, mich telefonisch 
(0179-2188102) oder per E-Mail (smueller.berod@gmail.com) zu 
kontaktieren.
Lieben Gruß

Stephan Müller, Ortsbürgermeister

Aus den Gemeinden

Helmeroth - Hilgenroth - Isert - Racksen

- Volkerzen

Öffentliche Bekanntmachung
Dienstleistungszentrum Ländli-
cher Raum

56410 Montabaur, 17.01.2023

DLR Westerwald-Osteifel Bahnhofstraße 32
Flurbereinigungsbehörde Telefon: 02602/9228-0

Telefax: 02602/9228-1800
E-Mail: dlr-ww-oe@dlr.rlp.de
Internet:
www.dlr-westerwald-osteifel.rlp.de

	■ Vereinfachtes Flurbereinigungsverfahren 
Bruchertseifen

Aktenzeichen: 81132-HA2.2.
Anordnung eines vereinfachten Flurbereinigungsverfahrens in der 
Ortsgemeinde Bruchertseifen; Landkreis Altenkirchen
Einladung der Grundstückseigentümer zur Aufklärungsver-
sammlung
Es ist beabsichtigt, in der Ortsgemeinde Bruchertseifen ein verein-
fachtes Flurbereinigungsverfahren nach § 86 des Flurbereinigungs-
gesetzes (FlurbG) vom 16.03.1976 (BGBl. I S. 546) in der jeweils 
gültigen Fassung anzuordnen.
Das vorgesehene Verfahrensgebiet umfasst bis auf wenige Ausnah-
men die landwirtschaftlichen und die forstwirtschaftlichen Grundstü-
cke der Gemarkung Bruchertseifen.
Die Ortslage von Bruchertseifen einschließlich Haderschen ist bis 
auf wenige Ausnahmen nicht in das vorgesehene Verfahrensgebiet 
einbezogen.
Einzelne, unmittelbar an die Gemarkung Bruchertseifen angren-
zende Grundstücke aus den Gemarkungen Helmeroth (aus den 
Fluren 6 - 8), Roth-Oettershagen (aus der Flur 3), Gemarkung Köt-
tingerhöhe (aus der Flur 10), Gemarkung Racksen (aus den Fluren 
1, 2 und 4) und der Gemarkung Seelbach (aus der Flur 2) sollen 
lediglich aus vermessungstechnischen Gründen in das vorgese-
hene Verfahrensgebiet einbezogen werden.
Die genaue Abgrenzung des geplanten Flurbereinigungsgebietes 
ist in einer Übersichtskarte dargestellt, die bei der Verbandsgemein-
deverwaltung in Hamm/Sieg sowie in der Ortsgemeinde Bruchert-
seifen im Autohaus Siegel, Gartenweg 2, 57539 Bruchertseifen in 
der Zeit von Montag - Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr zur Einsicht-
nahme ausliegt. Weiterhin kann die Karte auf der Internetseite des 
DLR Westerwald-Osteifel (www.dlr-westerwald-osteifel.rlp.de >> 
Direkt zu: Bodenordnungsverfahren >> 81132 Bruchertseifen) ein-
gesehen werden.
Vorsorglich wird darauf hingewiesen, dass auch angrenzende Flä-
chen in das Flurbereinigungsgebiet einbezogen werden können, 
soweit dies für die Durchführung des Flurbereinigungsverfahrens 
zweckmäßig ist.
Die Eigentümerinnen und Eigentümer der zum vorgesehenen Flur-
bereinigungsgebiet gehörenden Grundstücke sowie die den Eigen-
tümerinnen und Eigentümern gleichstehenden Erbbauberechtigten 
werden hiermit als künftige Teilnehmer am Flurbereinigungsverfah-
ren gemäß § 5 Abs. 1 FlurbG zu einer

Aufklärungsversammlung
eingeladen, die

am Dienstag, 14.02.2023, um 18.30 Uhr
im Bürgerhaus Etzbach, Leystraße 19 in 57539 Etzbach

stattfindet.
In dieser Versammlung wird das DLR die Grundstückseigentümerin-
nen und -eigentümer eingehend über das geplante Flurbereinigungs-
verfahren, die Rechte und Pflichten der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer sowie über die voraussichtlich entstehenden Kosten unterrichten.
Neben der Aufklärung erfolgt im o.g. Termin auch die Vorstellung der 
Ergebnisse der Projektbezogenen Untersuchung, die die Grund-
lage für das beabsichtigte Flurbereinigungsverfahren Bruchertsei-
fen beinhaltet.
Montabaur,   Im Auftrag Sebastian Turck
den 17.01.2023   Vermessungsdirektor

	■ Stadtratsmitglieder öffnen Wilhelmstraße 
offiziell für Fahrradverkehr

Stadtbürgermeister Ralf Lindenpütz und Beigeordneter Rüdi-
ger Trepper arbeiteten schon lange an diesem Projekt; es wurden 
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Es erfolgt lediglich eine Wiederherstellung im Bereich des Straßen-
aufbruchs. Die Kosten für die Wiederherstellung trägt grundsätzlich 
die EAM Netz GmbH.
Im Bereich der Fahrbahn der Talstraße soll im Zuge der Wiederher-
stellung die Deckschicht erneuert werden. Die Ortsgemeinde trägt 
diese Kosten. Die Wiederherstellung einer Straße erfüllt den Tatbe-
stand einer Ausbaumaßnahme nach § 1 Abs. 2 der Ausbaubeitrags-
satzung auch dann nicht, wenn der Oberflächenbelag ausgetauscht 
wird. Diese Mehrkosten stellen keinen beitragsfähigen Aufwand dar 
und sind komplett von der Ortsgemeinde zu tragen. Der Ortsgemein-
derat beschloss den Ausbau der Straßen „Talstraße“, Teilbereich „Zum 
Allen“, Teilbereich „Wiesenstraße“, Teilbereich „Eichenweg“ und Teil-
bereich „Koblenzer Straße“ für die Teileinrichtung Straßenbeleuchtung. 
Die vorhandene Straßenbeleuchtung soll erneuert werden. Gleichzei-
tig sollen weitere zusätzliche Straßenleuchten gesetzt werden. Hierbei 
handelt es sich um eine beitragsfähige Maßnahme, für die Straßen-
ausbaubeiträge nach dem Kommunalabgabengesetz (KAG) und der 
Satzung der Ortsgemeinde Fluterschen zu erheben sind.
Unter Tagesordnungspunkt Verschiedenes informierte der Ortsbür-
germeister die Mitglieder des Ortsgemeinderates über den Stand 
des „Vereinfachten Flurbereinigungsverfahren Neitersen-Schö-
neberg“. In diesem Zusammenhang zeigte er anhand einer vom 
Dienstleistungszentrum Ländlicher Raum Westerwald-Osteifel über-
sandten Liegenschaftskarte den künftigen Grenzverlauf zwischen 
den Gemarkungen Schöneberg und Fluterschen.

Giershausen

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Freitag, 3. Februar 2023, 20 Uhr, findet in „Mollys Reifenstüb-
chen“ Giershausen eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Erlass einer 2. Satzung zur Änderung der Hauptsatzung
2. Konzessionsvertrag zur Erdgasversorgung in der Verbandsge-

meinde Altenkirchen-Flammersfeld
Aufgabenübertragung von der Ortsgemeinde auf die Verbands-
gemeinde

3. Wirtschaftsweg
Auftragsvergabe
Sanierung

4. Verschiedenes
Jens Klöckner, Ortsbürgermeister

	■ Öffentliche Bekanntmachung
1. Einsichtnahme in den Entwurf der Ersten Nachtragshaus-
haltssatzung für das Haushaltsjahr 2023
Der Entwurf der Ersten Nachtragshaushaltssatzung für das Haus-
haltsjahr 2023 wird am 26. Januar 2023 dem Ortsgemeinderat 
zugeleitet und liegt während der allgemeinen Öffnungszeiten des 
Rathauses - Montag und Dienstag von 8 bis 12 Uhr und 14 bis 16 
Uhr, Mittwoch von 8 bis 12 Uhr, Donnerstag von 8 bis 12 Uhr und 
14 bis 18 Uhr und Freitag von 8 bis 12 Uhr - bei der Verbandsge-
meindeverwaltung, Rathausstraße 13, 57610 Altenkirchen, Zimmer 
U 15, bis zur Beschlussfassung über die Erste Nachtragshaushalts-
satzung durch den Ortsgemeinderat, zur Einsichtnahme aus.
2. Möglichkeit zur Einreichung von Vorschlägen
Die Einwohnerinnen und Einwohner von Heupelzen haben die Mög-
lichkeit, innerhalb von 14 Tagen ab dieser Bekanntmachung bei der 
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld, Rathaus-
straße 13, 57610 Altenkirchen, Vorschläge zum Entwurf der Ersten 
Nachtragshaushaltssatzung für das Haushaltsjahr 2023, einzurei-
chen. Die Vorschläge sind schriftlich an die Verbandsgemeindever-
waltung Altenkirchen-Flammersfeld, Rathausstraße 13, 57610 Alten-
kirchen, oder elektronisch an finanzen@vg-ak-ff.de, einzureichen. 
Der Ortsgemeinderat wird vor seinem Beschluss über die Erste 
Nachtragshaushaltssatzung über die innerhalb dieser Frist eingegan-
genen Vorschläge in öffentlicher Sitzung beraten und entscheiden.
Heupelzen, 26. Januar 2023 Rainer Düngen
Ortsgemeinde Heupelzen  Ortsbürgermeister

	■ Funkelnde Kronen, königliche Gewänder: 
das sind die Sternsinger

Vom 2. bis 6. Januar zogen auch in Ingelbach die Heiligen drei 
Könige von Haus zu Haus.

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Dienstag, 31. Januar 2023, 19.30 Uhr, findet im Bürgerhaus 
Berod eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag

im Bebauungsplangebiet „Gassegarten“
2. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag

im Bebauungsplangebiet „Gassegarten“
3. Erteilung des Einvernehmens zum Befreiungsantrag

im Bebauungsplangebiet „Gassegarten“
4. Verschiedenes
5. Informationen des Ortsbürgermeisters
6. Einwohnerfragestunde
Nichtöffentliche Sitzung:
7. Grundstücksangelegenheiten

7.1 Alte Gaststätte Hannikums
7.2 Vorstellung der Firma Puderbach zu geplanter Erweiterung 
Gewerbegebiet
7.3 Antrag auf Mitarbeiterparkplatz der Firma
7.4 Absichtserklärung der Ortsgemeinde Berod in Bezug auf 
die neue Zufahrt und die Erweiterung des Gewerbegebiets in 
Verbindung mit einer Zusicherung der Übernahme der Pla-
nungskosten seitens der Firma Puderbach

8. Verschiedenes
Stephan Müller, Ortsbürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Dienstag, 31. Januar 2023, 19 Uhr, findet im Dorfgemein-
schaftshaus Eichen eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Abstimmung über die Teilnahme am Projekt „Klimawandeldörfer“
2. Satzung für die Benutzung und die Gebühren des Dorfgemein-

schaftshauses der Ortsgemeinde Eichen
3. Erteilung des Einvernehmens zum Bauantrag für den Neubau 

eines Einfamilienhauses mit Garage und Carport in der Ring-
straße

4. Vorberatung Haushalt 2023/2024
5. Einwohnerfragestunde (Fragen sollen dem Ortsbürgermeis-

ter nach Möglichkeit drei Arbeitstage vor der Sitzung schriftlich 
zugeleitet werden)

6. Verschiedenes
Dennis Kolb, Ortsbürgermeister

Fluterschen

	■ Aus der Sitzung des Ortsgemeinderats 
vom 15. Dezember 2022

Zunächst befassten sich die Ratsmitglieder mit der Fortschrei-
bung des Dorferneuerungskonzeptes. Hierzu begrüßte Ortsbür-
germeister Lichtenthäler Sarah Densing vom Ingenieurbüro Stadt-
Land-plus GmbH aus Boppard. Bereits in einer früheren Sitzung hat 
der Ortsgemeinderat dieses Büro mit der Fortschreibung des aus 
dem Jahre 1986 stammenden Dorferneuerungskonzeptes beauf-
tragt. Frau Densing stellte die Fortschreibung im Rahmen einer 
Powerpoint-Präsentation dem Ortsgemeinderat vor. Grundlage für 
die Fortschreibung bildete u.a. die durchgeführte Dorfmoderation, 
deren Ergebnisse maßgeblich in das neue Konzept eingeflossen 
sind. Nach eingehender Beratung wurde die Fortschreibung des 
Dorferneuerungskonzeptes einstimmig beschlossen. Das Dorfer-
neuerungskonzept der Ortsgemeinde Fluterschen wurde im Rah-
men der Dorfmoderation durch das Büro Stadt-Land-plus GmbH 
fortgeschrieben. Die Verwaltung wird beauftragt, die Fortschreibung 
des Dorferneuerungskonzeptes der Kreisverwaltung Altenkirchen, 
Untere Denkmalschutzbehörde, zur Genehmigung vorzulegen.
Nächster Beratungsgegenstand war das Ausbauprogramm zur 
Erneuerung und Erweiterung der Straßenbeleuchtung in den Stra-
ßen „Talstraße“, Teilbereich „Zum Allen“, Teilbereich „Wiesen-
straße“, Teilbereich „Eichenweg“ und Teilbereich „Koblenzer Straße.
Bei der Maßnahme handelt es sich um eine beitragsfähige Ausbau-
maßnahme an der Teileinrichtung „Straßenbeleuchtung“ für die wie-
derkehrenden Beiträge nach den §§ 2 Abs. 1, 7, 10 und 10 a Kom-
munalabgabengesetz (KAG) und der Satzung der Ortsgemeinde 
Fluterschen zu erheben sind. Die Erneuerung und Erweiterung der 
Straßenbeleuchtung erfolgt im Zuge einer Maßnahme der EAM 
Netz GmbH. Die Fahrbahn bzw. die Gehwege der oben genannten 
Straßen sollen in diesem Zusammenhang nicht erneuert werden. 
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meinde Niedersteinebach und am Sonntag, dem 23. April 2023, 
von 8:00 bis 18:00 Uhr, die etwaige Stichwahl der Ortsbürgermeis-
terin/des Ortsbürgermeisters der Ortsgemeinde Niedersteinebach 
statt.
II.
Wahlberechtigte Staatsangehörige anderer Mitgliedstaaten der 
Europäischen Union, die von der Meldepflicht befreit und deshalb in 
der Gemeinde nicht gemeldet sind und daher auch nicht von Amts 
wegen in das Wählerverzeichnis eingetragen werden können, wer-
den hiermit aufgefordert, ihre Eintragung in das Wählerverzeichnis 
bis zum 24. Februar 2023, 12:00 Uhr, bei der Verbandsgemeinde-
verwaltung Altenkirchen-Flammersfeld zu beantragen.
Der Antrag soll nach dem Muster der Anlage 1 a der Kommunal-
wahlordnung gestellt werden. Antragsvordrucke können Sie bei der 
Verbandsgemeindeverwaltung Altenkirchen-Flammersfeld erhalten.
Niedersteinebach, 9. Januar 2023 I.V. Meiko Lüneburg

Erster Beigeordneter als Gemeindewahlleiter

	■ Literaturkreis Obererbach
trifft sich wieder am 7. Februar 2023
Am 10.01.2023 fand das erste Literaturkreis-
Treffen im neuen Jahr statt. Zu unserem gro-
ßen Teilnehmerkreis hatte sich auch ein Gast 
eingefunden: Ulli Gondorf aus Mehren, Bünd-
nis 90/Die Grünen.
Zur Diskussion stand das Buch „Sie kam aus 

Mariupol“ von Natascha Wodin. Schon 2018 veröffentlicht, könnte 
es aktueller nicht sein.
Auf der Suche nach ihrer Identität führt Wodin den Leser in die tra-
gische Geschichte der Ukraine. Man muss das Buch lesen, um 
zu realisieren, wie lange die Menschen in der Ukraine schon um 
ihr Land und ihre Identität kämpfen und warum sie es jetzt wie-
der tun. In den frühen 30er Jahren unter Stalins Herrschaft muss-
ten sie sibirische Straflager, mörderische Kälte und Hunger erlei-
den. Danach im nationalsozialistischen Deutschland Zwangsarbeit 
unter unmenschlichen Bedingungen ertragen und am Ende des 2. 
Weltkrieges dann die zwangsweise Rückführung in die Sowjetunion, 
wo sie wieder Straflager, Ausgrenzung und Armut erwartete. Dieje-
nigen, denen es gelang, der Rückführung zu entgehen, erwartete 
in Deutschland nicht Wiedergutmachung oder Entschädigung, son-
dern Ausgrenzung als „Russen“.
Ein sehr lesenswertes Buch, auch weil es der Autorin gelingt, trotz 
der tragischen Ereignisse immer wieder wunderbare fast poetische 
Momente einzuflechten.
Im Anschluss an eine sehr lebhafte Diskussion wurde über die 
nächsten Treffen und Bücher bis Mai 2023 abgestimmt.
- Nächster Termin 7.2.2023: Zusätzlich zu Katharina Hagenaus 
Buch „Der Geschmack von Apfelkernen“ werden wir uns auch dem 
Buch von Bernard Schlink „Der Vorleser“ widmen.
- Für den Termin am 14.3.2023 bleibt es unverändert bei „Über 
Menschen“ von Julia Zeh.
- Am 11.4.2023 folgt „Die Republik der Frauen“ von Gioconda Belli.
- Für das Treffen am 9.5.2023 wurde das Buch der französischen 
Autorin Caroline Vermaille „Denn das Glück ist eine Reise“ ausge-
wählt.
Diese Treffen finden alle im Hähnershof, Obererbach statt.
Der Literaturkreis Obererbach trifft sich alle 4 Wochen dienstags 
um 18.30 Uhr und ist offen für alle, die gerne lesen und sich über 
das Gelesene austauschen möchten.
Alle Bücher werden von den Mitgliedern vorgeschlagen und durch 
Abstimmung ausgewählt.
Information: Doris Monier, Tel. 02681-1242

	■ Vertretung des Ortsbürgermeisters
In der Zeit vom 31. Januar 2023 bis einschließlich 5. Februar 2023 
vertritt mich die Erste Beigeordnete Tanja Lotz, Siegstraße 2 a, 
57635 Oberirsen-Rimbach, Tel. 02686-989059.

Wilfried Stahl, Ortsbürgermeister

	■ Der Ortsgemeinderat tagte am 13. Dezember 2022
Unter Punkt 1 der Tagesordnung beschloss der Ortsgemeinderat 
die Übertragung der Aufgabe der Erdgasversorgung von der Orts-
gemeinde Ziegenhain auf die Verbandsgemeinde Altenkirchen-
Flammersfeld gemäß § 67 Abs. 4 GemO.

Sie trotzten Wind und Regen und baten die Menschen um eine 
Spende für die armen Kinder in Indonesien. Dabei verteilten sie 
natürlich auch die Segenszeichen.

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Montag, 30. Januar 2023, 20 Uhr, findet im Dorfgemeinschafts-
haus Kescheid eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Besprechung Jahrestermine
2. Konzessionsvertrag zur Erdgasversorgung in der Verbandsge-

meinde Altenkirchen-Flammersfeld
Aufgabenübertragung von der Ortsgemeinde auf die Verbands-
gemeinde

3. Beratung und Beschlussfassung über den Glasfaserausbau
4. Informationen über den Wirtschaftswegebau
5. Verschiedenes

Stefan Fey, Ortsbürgermeister

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Donnerstag, 2. Februar 2023, 19.30 Uhr, findet in der Gast-
stätte „Kircheiber Hof“, Hauptstraße 27, eine Sitzung des Ortsge-
meinderates statt.
Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Planung/Aufstellung Doppelhaushalt 2023/2024
2. Informationen des Ortsbürgermeisters
3. Verschiedenes
4. Einwohnerfragestunde

Lothar Bellersheim, Ortsbürgermeister

	■ TÜV-Hauptuntersuchung 
für Schlepper und Anhänger

Am Donnerstag, 2. März 2023, findet um 13.30 Uhr hier in Meh-
ren am Feuerwehrgerätehaus, Raiffeisenstraße 3, eine Hauptunter-
suchung (HU) für Schlepper statt. Darüber hinaus ist es möglich,
Anhänger für eine erforderliche TÜV-Untersuchung vorzustellen. 
Motorräder können gemäß neuer geltender Richtlinien nicht mehr 
vorgestellt und abgenommen werden.

Thomas Schnabel, Ortsbürgermeister

	■ Bekanntmachung
des Gemeindewahlleiters zur Eintragung der von der Meldepflicht 
befreiten wahlberechtigten Staatsangehörigen anderer Mitglied-
staaten der Europäischen Union in das Wählerverzeichnis
I.
Am Sonntag, dem 2. April 2023, von 8:00 bis 18:00 Uhr, finden die 
Wahl der Ortsbürgermeisterin/des Ortsbürgermeisters der Ortsge-
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Parken an Kreuzungen und Einmündungen ein Abstand von 5 
Metern einzuhalten. Ferner haben Parkende an engen und unüber-
sichtlichen Straßenstellen zu beachten, dass zwischen dem Außen-
spiegel des abgestellten Fahrzeugs und dem gegenüberliegenden 
Fahrbahnende 3,05 Meter freigehalten werden.
Im Interesse aller würden wir uns freuen, wenn parkende Fahr-
zeuge nicht zu einem Hindernis werden!
Bitte informieren Sie auch Ihre Besucher!
Der Ortsgemeinderat 

	■ Herzlicher Dank an alle Pflegeflächen-Paten!
Im Frühsommer 2022 hat der Gemeinderat 
von Seelbach/Bettgenhausen aufgrund 
knapper Haushaltsmittel und zur Entlas-
tung der Gemeindearbeiter beschlossen, 
geeignete Flächen der Ortsgemeinde an 

Paten zu vergeben, die diese ehrenamtlich pflegen. Die Resonanz 
auf diese Aktion war herausragend: innerhalb kürzester Zeit konn-
ten viele Flächen an interessierte Bürgerinnen und Bürger vermittelt 
werden. Das Dorfbild hat sich seitdem positiv entwickelt - durch 
gepflegte Sitzmöglichkeiten, sauber geschnittene Hanglagen und 
gemulchte Wegränder. Insgesamt werden mittlerweile gut ein Drittel 
der anfallenden Arbeiten durch ehrenamtliche Paten erledigt. Dafür 
an alle, die sich engagieren, ein herzliches Dankeschön!
Noch sind einige Flächen zu vergeben. Wer auch Teil dieser gemein-
samen Dorfaktion werden möchte, schaue einmal auf die Internet-
seite des Dorfes unter der Rubrik Pflegeflächen: www.seelbach-wied.
de. Es gibt dort eine Aufzählung der Flächen und weitere Informati-
onen. Selbstverständlich stehen die Ortsbürgermeisterin Anke Klein 
sowie der Gemeinderat als Ansprechpartner zur Verfügung.
Wie immer gilt auch hierbei: Gemeinsam für unser Dorf schaffen 
wir mehr!

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Sitzung des Ortsgemeinderates

Am Montag, 30. Januar 2023, findet in der Grillhütte Stürzelbach 
eine Sitzung des Ortsgemeinderates statt.
Tagesordnung:
Nichtöffentliche Sitzung, Beginn 18.30 Uhr:
1. Informationen des Ortsbürgermeisters
2. Verschiedenes
Öffentliche Sitzung, 19 Uhr:
3. Vorstellung des Projektes „Klima - Wandeldörfer“ durch das 

Beratungsbüro g.r.i.p.s. - Raum für Entwicklung, Flammersfeld
4. Widmung einer Gemeindestraße

Zum Börnchen
5. Informationsaustausch Glasfaserausbau
6. Umrüstung der Straßenbeleuchtung auf LED-Leuchtmittel
7. Planung/Aufstellung Doppelhaushalt 2023/2024
8. Verschiedenes

8.1 Spielplatz - Bekanntgabe notwendiger Kontaktdaten
8.2 Terminfindung für die Ortsbegehung
8.3 Austausch über weiteres Vorgehen bzgl. Gemeindegrund-
stück „Zum Börnchen“

9. Einwohnerfragestunde
Christopher Schär, Ortsbürgermeister

	■ Neujahrsfrühstück ein voller Erfolg
Die Ortsgemeinde Werkhausen begrüßt das neue Jahr endlich wie-
der im Dorftreff. Zum Neujahrsfrühstück hatten die Ortsgemeinde 
Werkhausen und der Förderverein Dorftreff ihre Bürgerinnen und 
Bürger in den Dorftreff eingeladen. Da in den letzten zwei Jahren 
der Dorftreff von einigen Dorfbewohnern innen und außen renoviert 
wurde - Restarbeiten sollen in 2023 fertig gestellt werden -, durfte in 
einem Bürgerhaus gefeiert werden, das in neuem Glanz erstrahlt.
Im gemütlich dekorierten Hauptraum fanden alle Bürger und Bürge-
rinnen Platz.
Im Nebenraum war ein reichhaltiges Buffet mit jeder Menge Köst-
lichkeiten aufgebaut. Dort gab es neben den üblichen Schlemme-
reien auch Wildwurst aus der Region und selbstgemachte Marme-
laden aus dem Dorf.
Da im Herbst des Vorjahres die Kinder des Dorfes mit Eltern und 
Helfern fleißig Äpfel im Dorf gesammelt hatten, wurde zudem köstli-
cher gepresster Apfelsaft angeboten.

Des Weiteren informierte Ortsbürgermeister Michael Deisting die 
Ratsmitglieder über folgende Angelegenheiten:
„Klima-Wandeldörfer“
Die Bildung von Klimaschutz-Netzwerken trifft in der Verbandsge-
meinde Altenkirchen-Flammersfeld auf großes Interesse. Inwieweit 
das Projekt für die Ortsgemeinde Orfgen zum Tragen kommen und 
gefördert werden kann, soll in der nächsten Sitzung erörtert wer-
den. Dazu werden Vertreter der Flammersfelder Regionalgenossen-
schaft e. G., Planungbüro g.r.i.p.s., eingeladen.
Breitbandversorgung
Die kalkulierten Kosten für einen flächendeckenden Ausbau der 
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld sind nach dem der-
zeitigen Kenntnisstand nicht haltbar.
Innerhalb der Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld gibt es 
Firmen, die einen Glasfaseranschluss eigenwirtschaftlich durchfüh-
ren wollen.
• Deutsche Glasfaser Holding, bei einer Vorvermarktungsquote von 

mindestens 33% der Anschlüsse wird das Glasfaserkabel ohne 
zusätzliche Kosten der Nutzer oder der Gemeinde verlegt. Das 
heißt es müssen 33% der Nutzer einen auf 2 Jahre laufenden 
Vertrag mit dem Unternehmen abschließen.

• Glasfaser Plus GmbH, eine Tochtergesellschaft der Telekom, die 
einen Ausbau nach eigenen wirtschaftlichen Aspekten verwirklichen.

Unter Punkt Verschiedenes wurde erörtert, dass die Kirchenge-
meinde Flammersfeld, Pfarrer Karsten Matthis, in einem Schreiben 
an die Ortsgemeinde Orfgen über die sozialen Programme für hilfs-
bedürftige Menschen in der Kirchengemeinde informiert hat. Hier-
bei handelt es sich um Lebensmittelhilfe, Kleiderstube und Kinder-
kleidung.
Im nichtöffentlichen Teil der Sitzung hatte der Ortsgemeinderat über 
Grundstücksangelegenheiten zu beschließen.

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Wahl zum Ortsgemeinderat Rettersen 
am 26. Mai 2019

Nachrückendes Ratsmitglied
Das Ratsmitglied Marita Werkhausen hat ihr Mandat im Ortsge-
meinderat niedergelegt.
Als Nachfolger wurde Herr René Brankers, Neuer Weg 18, 57635 
Rettersen, in den Ortsgemeinderat der Ortsgemeinde Rettersen 
einberufen.
Rettersen, den 17.01.2023 Norbert Anhalt
Ortsgemeinde Rettersen Ortsbürgermeister

und Gemeindewahlleiter

Öffentliche Bekanntmachung
	■ Wahl zum Ortsgemeinderat Schöneberg 
am 26. Mai 2019

Nach meiner Ernennung zum Ortsbürgermeister habe ich mein 
Ratsmandat im Ortsgemeinderat verloren.
Die gemäß § 45 Kommunalwahlgesetz in Verbindung mit § 66 Kom-
munalwahlverordnung für Rheinland-Pfalz einzuberufenden Ersatz-
personen haben die Wahl nicht angenommen, sodass nach § 29 
Abs. 4 Gemeindeordnung die Zahl der besetzten Sitze als gesetz-
liche Zahl der Mitglieder im Sinne des § 29 Abs. 2 Gemeindeord-
nung gilt. Demnach besteht der Ortsgemeinderat Schöneberg aus 7 
gewählten Ratsmitgliedern und dem Vorsitzenden.
Schöneberg, den 18.01.2023 Erich Krüger
Ortsgemeinde Schöneberg Ortsbürgermeister

und Gemeindewahlleiter

	■ Parken in Schürdt
Wir freuen uns, dass in Schürdt in den letzten Jah-
ren einige Häuser entstanden und neue Bürgerin-
nen und Bürger in unseren schönen Ort gezogen 
sind.
Leider hat dies zur Folge, dass die Parkplatzsi-
tuation in einigen Straßenbereichen schwieriger 
geworden ist. Problematisch wird es insbesondere 

an engen und unübersichtlichen Straßenstellen oder sofern Einsatz-
fahrzeuge (Notarzt, Feuerwehr, Müllabfuhr etc.) ihr Ziel nicht oder 
nur verzögert erreichen können.
Wir möchten daher an zwei wichtige Regelungen aus der Straßen-
verkehrsordnung (§ 12 der StVO) erinnern. Hiernach ist u. a. beim 
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aus. Er bedauerte, dass dieses sehr schöne Haus in Zukunft nicht 
mehr als Gastronomiebetrieb für die Region zur Verfügung steht 
und überreichte ein Buchgeschenk der Verbandsgemeinde.
Auch der ehemalige Ortsbürgermeister Manfred Hendricks erin-
nerte an die gemeinsamen Anfänge. In seinem Grußwort bedankte 
er sich für die Zusammenarbeit und lenkte den Blick auf die phan-
tastische Ausstrahlung und Außenwirkung des Hauses. Er bedau-
erte auch sehr, dass die Zeit von Oliver Franz und Klaus Schäfer zu 
Ende ist.

Ortsbürgermeister Dietmar Winhold (links) und Bürgermeister Fred 
Jüngerich (rechts) verabschiedeten Oliver Franz (2. von links) und 
Klaus Schäfer (2. von Rechts) als letzte Pächter des Hotels „Son-
nenhof“ in den Ruhestand. Foto: Heinz-Günter Augst

In seinem Grußwort, eher eine Dankesrede an die Pächter für mehr 
als 20 Jahre, 6 Monate und 8 Tage, erinnerte Ortsbürgermeister 
Dietmar Winhold an die zahlreichen und nicht unerheblichen Reno-
vierungs- und Sanierungsaufgaben, die vom Ortsgemeinderat mit-
getragen wurden.
Sein Dank galt insbesondere auch den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Verwaltung, ohne die vieles nicht umsetzbar gewesen 
wäre.
1984 wurde nach einem Umbau des Seniorenheims „Sonnenhof“ 
das Hotel-Restaurant „Sonnenhof“ eingeweiht; 1989 wurde der 
Raiffeisensaal seiner Bestimmung übergeben. Von Dezember 1984 
an bis zum Sommer 2002 gab es mehrere Pächter im Hotel-Restau-
rant. Am 23. Juli 2002 unterschrieb Oliver Franz einen Pachtvertrag, 
der bis zum 31.01.2023 Gültigkeit hat. Den Vertrag noch einmal zu 
verlängern, hatte keinen Erfolg, denn sowohl Oliver Franz als auch 
Klaus Schäfer hatten ihren Entschluss endgültig gefasst. Aus heuti-
ger Sicht wohl das absolut Richtige.
Seit 2021 wurden seitens der Ortsgemeinde Versuche gestartet, 
einen Käufer bzw. Pächter für den „Sonnenhof“ zu finden - doch alle 
Mühen waren umsonst. „Wer die allgemeine gastronomische Lage 
verfolgt, erkennt schnell, dass die Gastronomie große Probleme hat. 
Energiekrise, Inflation und Mitarbeiterschwund im gastronomischen 
Gewerbe verschärfen die Situation täglich. Als Kommune sind wir 
letztlich froh, dass wir einen Käufer gefunden haben; denn ein Leer-
stand wäre fatal gewesen“, so Winhold weiter.

Die Ortsgemeinde Weyerbusch konnte das Gebäude nun an die 
Firma Hottgenroth Software aus Köln verkaufen, die bereits die frü-
heren Filialen der Westerwaldbank in Flammersfeld und Weyer-
busch übernommen hat.

Nachdem Ortsbürgermeister Otmar Orfgen alle begrüßt und ein 
paar Worte zum Vorjahr gesprochen hatte, wurde geschlemmt und 
sich ausgetauscht. Zur Untermalung wurde hierzu eine Diashow mit 
vielen Eindrücken aus den letzten Jahren in Werkhausen gezeigt. 
Diese Diashow hat hauptsächlich Peter Kühlem möglich gemacht, 
der auf jeder Veranstaltung des Dorfes hartnäckig alle Mitbürger 
mit seiner Kamera verewigt. Es wurde bis in den frühen Nachmittag 
erzählt, gelacht und vom Buffet genascht, damit war auch dieses 
Jahr das gemeinsame Früh- bis Spätstück ein voller Erfolg.

Ein großer Dank gilt der Ortsgemeinde Werkhausen und dem För-
derverein, der mit seinem Engagement diesen runden und schönen 
Tag möglich gemacht hat.
Ein kleiner Hinweis noch: Im Heimatjahrbuch 2023 gibt es einen 
ausführlichen Bericht über den Weg der Sinne in Werkhausen von 
der Planung bis zur Fertigstellung. Zurzeit sind noch Exemplare 
erhältlich.

	■ Oliver Franz und Klaus Schäfer 
vom „Sonnenhof“ gebührend verabschiedet

Eine mehr als 20 Jahre dauernde Erfolgsgeschichte geht zu 
Ende
Für Donnerstag, 12. Januar 2023, hatten die Pächter des Hotel- 
Restaurants Sonnenhof, Oliver Franz und Klaus Schäfer, eingela-
den, um Gästen ihres Hauses letztmalig die Gelegenheit zu bieten, 
die Küche zu genießen und sich auch von ihnen zu verabschie-
den. Gekommen waren rund 100 Gäste, unter ihnen Bürgermeister 
Fred Jüngerich, der Astrid Krischun vom Fachgebiet Grundstücks- 
und Gebäudemanagement der Verbandsgemeindeverwaltung mit-
gebracht hatte, Ortsbürgermeister Winhold und dessen Vorgänger 
Manfred Hendricks. Auch Vertreter ortsansässiger Vereine, Kegel-
clubs, Frauen und Männer aus der Nachbarschaft, Familie und enge 
Freunde waren dabei. Küchenchef Oliver Franz bot ein ausgezeich-
netes Buffet für alle Gäste an, wie immer toll anzuschauen und 
auch geschmacklich hervorragend abgestimmt.
Nachdem Klaus Schäfer die Eingangsworte gesprochen hatte, in 
denen er sich bei den Gästen für die Besuche der letzten mehr als 
20 Jahre bedankt hatte, würdigte er die wunderbare und einzigar-
tige Unterstützung all seiner Bediensteten, Helferinnen und Hel-
fer, ohne die es nicht möglich gewesen wäre, die Gäste zu verwöh-
nen. Auch galt sein Dank der Ortsgemeinde Weyerbusch und der 
Verbandsgemeinde Altenkirchen-Flammersfeld für die sehr gute 
Zusammenarbeit.
Bürgermeister Fred Jüngerich sprach in seinem Grußwort Oliver 
Franz und Klaus Schäfer und ihrem Team Dank und Anerkennung 
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Standesamtliche Nachrichten

	■ Geburten:
Troi Salihi, Willroth
Keano Christo Fuchs, Kettenhausen
Lotte Müller, Oberirsen
Emilia Lauterborn, Schöneberg
Lea Buchs, Gieleroth
Gina Kröker, Eichen
Emil Schumann, Peterslahr

	■ Sterbefälle:
Klaus-Dieter Bruno Karl Frohme, Altenkirchen
Irmgard Gehrmann, Werkhausen
Manfred Schüler, Bachenberg
Hedwig Unützer, Pleckhausen
Peter Paul Praßel, Burglahr
Alexandrine Vorspohl, Altenkirchen
Gisela Fiedler, Fiersbach
Lotar Martin Nöller, Fluterschen
Irene Wilhelmine Molly, Mehren
Waltraud Falk, Seifen
Bernhard Manfred Stolz, Stürzelbach
Hilde Schürdt, Helmenzen

Als Erinnerung an die Zeit in Weyerbusch überreichte Ortsbürger-
meister Winhold eine von Hand gemachte Kerze, mit dem Wappen 
von Weyerbusch und einem Dankesgruß auf der Rückseite.

Wir gratulieren

	■ Zum Geburtstag alles Gute und Gesundheit!
Almersbach
28.01.2023 Paul-Gerhard Müller .................................... 75 Jahre
Altenkirchen
30.01.2023 Helga Eick ................................................... 75 Jahre
31.01.2023 Elfriede Schöler ........................................... 90 Jahre
02.02.2023 Gabriele Sauer ............................................ 70 Jahre
Eichen
28.01.2023 Gisela Klein ................................................. 90 Jahre
Güllesheim
28.01.2023 Manfred Baumgarten ................................... 80 Jahre
28.01.2023 Giovanna Franchi-Deppe ............................. 75 Jahre
Michelbach
02.02.2023 Lyudmila Buslaeva ....................................... 75 Jahre
Seelbach
01.02.2023 Wilhelm Holzapfel ........................................ 85 Jahre
Stürzelbach
31.01.2023 Brunhilde Pasch .......................................... 85 Jahre

Die Verbandsgemeinde und die Ortsgemeinden

Kursprogramm der VHS Altenkirchen-Flammersfeld
Nachstehend erhalten Sie einen Einblick in unser Kursprogramm. Die detaillierten Kursbeschreibungen finden Sie auf 

unserer Homepage vhs.vg-altenkirchen-flammersfeld.de.
Wie melde ich mich an?
Anmelden können Sie sich direkt unter dem jeweiligen Kurs auf 
unserer Homepage oder telefonisch.
Wie kann ich bezahlen?
Bitte bezahlen Sie die Kursgebühr nach Erhalt unserer Rechnung. 
Diese wird Ihnen per Post zugestellt.
Wer kann mir weiterhelfen?
Wenn Sie Beratung zur Kurswahl oder Hilfe bei der Buchung 
benötigen, rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine E-Mail!
Telefon 02681 / 85-196
E-Mail vhs(at)vg-ak-ff.de

Fachbereich 1
Recht; Politik & Gesellschaft
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung
und Betreuungsverfügung
Di. 28.02.2023, 18:30 - 20 Uhr, 1 Termin,
Kurs-Nr. 101

Mit: Notar Dr. Andreas Engels
Kursort: Großer Ratssaal Flammersfeld, Rheinstraße 17, 57632 
Flammersfeld
Kursgebühr: kostenlos
Autorenlesung: Wie wir die Welt sehen - Was negative Nach-
richten mit unserem Denken machen und wie wir uns freuen“ 
von Ronja v. Wurmb-Seibel
Hybride Lesung mit Diskussion
Mi. 01.03.2023, 19 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 102
Mit: Ronja von Wurmb-Seibel
Kursort: Großer Ratssaal Flammersfeld,
Rheinstraße 17, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 10 € (inkl. einem Glas Wein von LaPiccola Altenkirchen)

Fachbereich 2
Kunst & Kultur
Nähworkshop - Pimp it up
Sa. 11.02.2023, 16 - 19 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 202
Mit: Irmgard Weller-Link
Kursort: Aterlier und Nähschule, Hauptstraße 8, 

57589 Ückertseifen
Kursgebühr: 78 € inkl. Materialkosten

Makramee - Schnupperkurs
Sa. 04.03.2022, 10 - 13 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 203
Mit: Carolina Herder
Kursort: Kleiner Ratssaal Flammersfeld, Rheinstraße 17, 57632 
Flammersfeld
Kursgebühr: 36 € inkl. Materialkosten
Schreibwerkstatt - Workshop für kreatives Schreiben
Sa. 04.03.2022, 14 - 18 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 404
Mit: Beate Fuhrmann
Kursort: Kleiner Ratssaal Flammersfeld, Rheinstraße 17, 57632 
Flammersfeld
Kursgebühr: 48 €

Fachbereich 3
Gesundheit / Ernährung
ErfolgReicher sein und leben
Di. 07.02.2023, 18 - 21 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 317
Mit: Anke Pfeffermann
Kursort: Praxis Pfeffermann, Mühlenstraße 13, 
57632 Berzhausen

Kursgebühr: 35 €
Den Durchblick wagen
Mi. 08.02.2023, 18 - 20 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 318
Mit: Martina Wulsch
Kursort: Rathaus Flammersfeld, Kleinen Sitzungssaal, Rhein-
straße 17, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 18 €
Zumba Gold Tanz Fitness
Di. 14.02.2023, 18 - 19 Uhr, 10 Termine, Kurs-Nr. 320
Mit: Karen Borchert
Kursort: Turnhalle Grundschule Flammersfeld, Ecke Südstraße/
Schulstraße, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 52 €
Das kleine Massage_ABC
Mi. 15.02.2023, 17:30 - 19 Uhr, 17:30 - 19 Uhr, Kurs-Nr. 321
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United,
Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 42 €
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Omas Rezeptwelt: Hausfrauenküche
Fr. 03.03.2023, 17:30 - 20:30 Uhr, Kurs-Nr. 328
Mit: Melanie Henn
Kursort: Schulküche, Raiffeisen-Grundschule Weyerbusch
Kursgebühr: 19 € zzgl. Lebensmittelkosten, die am Kurstag bar zu 
zahlen sind
YOGA
Kundalini-Yoga
Mo. 06.02.2023, 17 - 18:30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 315
Mit: Heike Wulsch
Kursort: Rathaus Flammersfeld, Großen Sitzungssaal, Rhein-
straße 17, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 44 €
Kundalini-Yoga
Mo. 06.02.2023, 19 - 20:30 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 316
Mit: Heike Wulsch
Kursort: Rathaus Flammersfeld, Großen Sitzungssaal, Rhein-
straße 17, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 44 €
Yoga für Menschen 60 Plus
Do. 09.02.2023, 18:30 - 20 Uhr, 8 Termine, Kurs-Nr. 319
Mit: Heike Wulsch
Kursort: Rathaus Flammersfeld, Großen Sitzungssaal, Rhein-
straße 17, 57632 Flammersfeld
Kursgebühr: 44 €
Workshop: Hatha Yoga und Klang
Sa. 11.02.2023, 12:30 - 15:30 Uhr, 1 Termin, Kurs-Nr. 368
Mit: Heike Thüner-Riekenbrauck und Ansgar Riekenbrauck
Kursort: Rathaus Flammersfeld, Großen Sitzungssaal, Rhein-
straße 17, 57632 Flammersfeld

Kursgebühr: 36 €
Aerial-Yoga für Einsteiger*innen
Mi. 01.03.2023, 17 - 18:30 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 323
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 90 €
Aerial-Yoga für leicht Fortgeschrittene
Mi. 01.03.2023, 18:30 - 20 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 324
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 90 €
Aerial-Yoga für leicht Fortgeschrittene
Fr. 03.03.2023, 9:45 - 11:15 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 325
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United,
Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 90 €
Yoga für Kids & Teens
Fr. 03.03.2023, 16 - 17 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 326
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United,
Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 66 €
Aerial-Yoga für leicht Fortgeschrittene
Fr. 03.03.2023, 17 - 18:30 Uhr, 5 Termine, Kurs-Nr. 325
Mit: Team Mandy Jung
Kursort: MaJu SRL-United, Bahnhofstraße 20, 57610 Altenkirchen
Kursgebühr: 90 €
Weitere Informationen erhalten Sie von der vhs Flammersfeld, 
Tel. 02681/85-196, vhs@vg-ak-ff.de

Easy English für Wiedereinsteiger*innen - A2
Montag, 06.02.2023, 19:30 bis 21:00 Uhr - 12 Termine
Gambhira Heßling - 85 €
Einführung in das Schreiben wissenschaftlicher Arbeiten
Dienstag, 07.02.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr - 3 Termine
Stefanie Schuhen - 40 €
Spanisch für Fortgeschrittene - B2
Dienstag, 07.02.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr - 12 Termine
Angelika Perez Chavez - 85 €
FIT-MIX im Let`s Dance Altenkirchen
Dienstag, 07.02.2023, 19:30 bis 20:30 Uhr - 10 Termine
Svenja Lichtenthäler - 50 €
Onlinekurs: Englisch für richtige Einsteiger - A1
Mittwoch, 08.02.2023, 10:00 bis 11:30 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 66 €
Englisch für richtige Einsteiger*innen am Vormittag - A1
Mittwoch, 08.02.2023, 10:00 bis 11:30 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 66 €
Erweiterungs- und Kompaktkurs „Tabellenkalkulation mit Excel“
Mittwoch, 08.02.2023, 17:30 bis 20:45 Uhr - 2 Termine
Jörg Orthen - 45 €
Spanisch für Fortgeschrittene - B1 - Aqui hablamos espanol!
Mittwoch, 08.02.2023, 18:15 bis 19:45 Uhr - 12 Termine
Angelika Perez Chavez - 95 €
Spanisch für leicht Fortgeschrittene - A1/A2
Donnerstag, 09.02.2023, 8:30 bis 10:00 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 66 €
Fortbildung für Erzieher*innen
Wir sind die „Großen“ - Bildung im letzten Kindergartenjahr
Freitag, 10.02.2023, 9:00 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Michael Wieland - 80 €
Easy English für Anfänger mit Vorkenntnissen - A1.2
Freitag, 10.02.2023, 10:00 bis 11:30 Uhr - 12 Termine
Jutta Schmidt - 85 €
Energy-Booster
Freitag, 10.02.2023, 19:00 bis 19:45 Uhr - 1 Termin
Kornelia Becker-Oberender - 40 €
Spurensuche im Westerwald: Alte Dokumente und alte Maßeinheiten
Zwei Kurse der Kreisvolkshochschule Altenkirchen mit jeweils acht 
Terminen widmen sich in Kürze dem Thema „Alte Schriften, Buch-
staben und Maße aus der Region Westerwald“.
Los geht es am Donnerstag, 2. Februar, in der Zeit von 16 bis 
17.30 Uhr mit dem Kurs „Arbeiten mit alten Dokumenten“. Wenn 
das Geheimnis alter Dokumente gelöst werden soll, treten oft Prob-
leme beim Lesen der Schrift auf. Je nach Alter der Dokumente wur-
den unterschiedliche Schriften verwendet. In diesem Einsteigerkurs 
wird mit Dokumenten aus der Zeit ab 1800 gearbeitet. Als Schrifttyp 
tritt hierbei die Deutsche Kurrentschrift auf. Anhand von Übungstex-
ten wird das Lesen und Schreiben dieser Schrift erlernt, die in den 
20er und 30er Jahren des letzten Jahrhunderts verwendet wurde. 
Übungsvorlagen mit Beispielen werden von der Kursleitung zur Ver-
fügung gestellt. Gerne können aber auch eigene Dokumente mitge-
bracht und vorgestellt werden.

	■ Kreisvolkshochschule Altenkirchen
Unsere Kursvorschau

QI GONG - Basiskurs in Prä-
senz
Donnerstag, 26.01.2023, 10:00 
bis 11:15 Uhr - 5 Termine
Sabine Danek - 33 €
Qi Gong im Kontext traditionel-
len Brauchtums der alten chi-
nesischen Kultur
Donnerstag, 26.01.2023, 15:45 

bis 17:00 Uhr - 5 Termine
Spanisch für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Donnerstag, 26.01.2023, 18:00 bis 19:30 Uhr - 12 Termine
Ana Böhm - 66 €
Onlinekurs: Dein Biogarten - Erste Schritte zur Selbstversor-
gung
mit zwei Live-Abenden und Newsletterverschickung
Donnerstag, 26.01.2023, 19:00 bis 20:30 Uhr - 2 Termine
Julia Hilgeroth-Buchner - 30 €
Englisch Grundkurs für den Wiedereinstieg - A1/A2
Montag, 30.01.2023, 9:30 bis 11:00 Uhr - 12 Termine
Gambhira Heßling - 85 €
Selbstversorgung leicht gemacht - Wie aus deinem Garten ein 
Gemüse- und Blütenparadies wird
Mittwoch, 01.02.2023, 18:30 bis 21:00 Uhr - 3 Termine
Julia Hilgeroth-Buchner - 30 €
Onlinekurs: Polnisch für Anfänger*innen - A1.1
Kooperation „vhs regional online“ mit der KVHS Ahrweiler
Mittwoch, 01.02.2023-, 18 bis 19.30 Uhr - 18 Termine
Izabella Becker - 136,80 €
Stress im Alter/im Alter allein - Austausch und Stressbewälti-
gungsstategien
Donnerstag, 02.02.2023, 10:30 bis 12:00 Uhr - 6 Termine
Sabine Wellmann - 90 €
Online Infoveranstaltung
Leitungsqualifizierung im Sinne der Fachkräftevereinbarung 
für Kitas in RLP Freitag, 03.02.2023, 09:00 bis 09:30 Uhr - 1 Ter-
min
Bettina Beyer und Siglinde Czenkusch - kostenfrei
Online Infoveranstaltung
Basisqualifizierung 2023
Freitag, 03.02.2023, 10:00 bis 10:30 Uhr - 1 Termin
Siglinde Czenkusch - kostenfrei
Onlinekurs: Deutsch als Fremdsprache - B1
Freitag, 03.02.2023, 16:30 bis 18:00 Uhr - 12 Termine
Michelle Bender - 70 €
Besser Fotografieren - Kamera & Technik
Samstag, 04.02.2023, 9:30 bis 16:00 Uhr - 1 Termin
Olaf Pitzer - 45 €
Portugiesisch für die Reise im Kulturwerk Wissen - A1
Montag, 06.02.2023, 17:30 bis 19:00 Uhr - 12 Termine
Ana Paula Porwich - 66 €
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	■ anderes lernen - Haus Felsenkeller - 
Soziokulturelles Zentrum e.V. Altenkirchen

Resilienz stärken! - Positive Lebensgefühle 
in unsicheren Zeiten?!
Trotz widriger Umstände ist der resiliente 
Mensch fähig, sich erfolgreich zu entwickeln. In 
der Psychologie werden diejenigen Menschen 

als resilient bezeichnet, die psychisch widerstandsfähig sind. Resili-
enz wirkt wie ein „seelisches Immunsystem“ das hilft, Krisen durch-
zustehen oder sogar gestärkt daraus hervorzugehen. Und das ist 
lernbar!
Leitung: Anke Pfeffermann, seit 31 Jahren in eigener Praxis für Psy-
chotherapie und Supervision. Traumatherapeutin, Ausbilderin in 
Gestalttherapie (DVG)
Sa., 11.02., 10 - 17 Uhr & So., 12.02., 10 - 15 Uhr, 170 €
Digitale Grundbildung
Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache können zum Teil 
nicht so gut lesen und schreiben, wie es im beruflichen und sons-
tigen Alltag eigentlich nötig ist. Deshalb führen wir Kurse für gering 
literarisierte Erwachsene durch, in denen wir das Lesen und Schrei-
ben vermitteln.
Termin: ab März 2023, Ort: Online & im Haus Felsenkeller, kostenfrei
Diskussionsabend: Dialog der Weltreligionen
Die bundesdeutsche Gesellschaft gestaltet sich immer mehr nicht 
nur multikulturell, sondern ebenso immer stärker multireligiös. Alle 
Weltreligionen sind neben dem Christentum in Deutschland ver-
treten. Ein Dialog der Weltreligionen hat bereits begonne Kann der 
Dialog der Religionen einen Beitrag für Toleranz und die Bewahrung 
der Natur leisten? Über das und mehr wollen wir an diesem Abend 
diskutieren.
Leitung: Karsten Matthis, evangelischer Dipl. Theologe, Pfarrer in 
Flammersfeld
Do., 02.03., 18:30 - 20:30 Uhr, 7 €
Lach Yoga - „Fake it, until you make it!“
Diese Form des Yoga geht vom grundlosen Lachen (Sanskrit hasya) 
aus. Ein zunächst willentliches, künstliches Lachen soll dabei in ein 
echtes, natürliches Lachen übergehen. Die Übungen sind eine Kom-
bination aus Klatsch-, Dehn- und Atemübungen, verbunden mit pan-
tomimischen Übungen, die zum Lachen anregen. Verschiedene Übun-
gen aus Atemtherapie und Kinesiologie sind gut für die physische und 
psychische Gesundheit und lassen Freude im Alltag entdecken.
Leitung: Sammy Boroumand, Physiotherapeut und Lachtrainer
Sa., 11.03., 14 - 17 Uhr, 38 €
Zuckersucht und andere lästige Gewohnheiten - Wie kann ich 
sie mit Leichtigkeit in den Griff bekommen?
Dieses Seminar gibt verständliche Einblicke und praktische Tipps 
in das Thema „Wie kann man Verhalten und Mikro-Gewohn-
heiten entwickeln, um nachhaltig zuckerfrei zu leben oder auch 
andere unschöne Essgewohnheiten umzustellen?“. Lernen Sie das 
Geheimnis und Erfolgsrezept der Mikro-Gewohnheiten kennen! 
Nutzt vielleicht die Fastenzeit für eine Ernährungsumstellung. In die-
sem Seminar gibt es viel zu lernen, über Ernährung, aber auch über 
sich selbst. Die Teilnahme ist vor Ort im Felsenkeller, aber auch 
online möglich.
Leitung: Oliver Günzler, seit 21 Jahren amtsärztlich geprüfter Heil-
praktiker, Weiss-Therapeut, Ausbilder und Zuckerexperte
Di., 14.03, 28.03. & 11.04., jeweils von 19 - 20:30 Uhr, 60 €
Für die Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich:
Tel. 02681/986412 und das Anmeldetelefon:
02681/803598 oder www.haus-felsenkeller.de

Schulen und Kindertagesstätten

	■ August-Sander-Schule Altenkirchen
1. Februar - 1. März: Anmeldezeitraum für die 
FOS Gestaltung
Vom 1. Februar bis zum 1. März läuft der Anmelde-

zeitraum für die Fachoberschule (FOS) Gestaltung der August-San-
der-Schule in Altenkirchen.
Die FOS ist ein zweijähriger Bildungsgang des beruflichen Schul-
wesens, der in nur zwei Jahren zur allgemeinen Fachhochschul-
reife führt. Das ist möglich, weil das erforderliche Praktikum in die 
Jahrgangsstufe 11 integriert ist. Die Fachrichtung Gestaltung bietet 
einen tiefen Einblick in kreative Berufe. Wie alle Fachrichtungen der 
FOS führt sie aber zu einem nicht fachgebundenen Abschluss.
Voraussetzung für den Besuch der Fachoberschule ist der qualifi-
zierte Abschluss der Sekundarstufe I mit einem Notendurchschnitt 
von 3,0 oder besser, wobei die Fächer Deutsch, Mathematik und 
erste Fremdsprache nicht schlechter als ausreichend bewertet sein 
dürfen. Die Berechtigung zum Besuch der gymnasialen Oberstufe 
beinhaltet immer die Berechtigung zum Besuch der FOS. Wer an 
einem Gymnasium oder einer Integrierten Gesamtschule in die 
gymnasiale Oberstufe versetzt ist, kann unabhängig von der Durch-
schnittsnote des Versetzungszeugnisses aufgenommen werden.

Im Kurs „Arbeiten mit alten Doku-
menten“ der Kreisvolkshochschu-
le geht es um die Deutsche Kur-
rentschrift. Foto: Pixabay

Am gleichen Tag, also am 2. Feb-
ruar, liegt der Fokus dann in 
einem weiteren Kurs auf dem 
Thema „Alte Maßeinheiten im 
Westerwald und Siegerland“. 

Der Kurs in der Zeit von 17.30 bis 19 Uhr wird ein besonderes 
Augenmerk auf Maßeinheiten legen. Gewichts- oder Flächeneinhei-
ten aus der Haubergs- und Landwirtschaft der hiesigen Region sol-
len der Ausgangspunkt für eine Beschäftigung mit dieser Thematik 
sein. Natürlich finden dabei auch immer Leseübungen alter Schrif-
ten statt, in deren Rahmen die Maßeinheiten auftauchen. Die Teil-
nahme kostet jeweils 50 Euro.

Vorankündigung:
Tagesfahrt nach Frankfurt -
Besuch der Ausstellung NIKI 
DE SAINT PHALLE
Donnerstag, 16. Februar, 8 bis 19 
Uhr (Weiberfastnacht)
Abfahrtsorte in Altenkirchen, Wis-
sen und Betzdorf
38 € inklusive Busfahrt, Eintritt 
und Führung

Neu: Computer-Sprechstunde in der Vhs
Sie haben Probleme, Apps auf 
ihrem Handy zu installieren, kön-
nen nicht einschätzen, ob eine 
E-Mail echt oder eine Betrugsma-
sche ist, fragen sich, ob Facetime 
auch auf Samsung-Geräten läuft? 
Sie haben also Fragen zu einem 
bestimmten Programm oder Pro-
bleme, die Sie alleine nicht lösen 
können? Dann nutzen Sie ab 
Februar 2023 - erstmals am 10. 
Februar, 16 bis 18 Uhr, unsere 
neue Computer-Sprechstunde 

der Kreisvolkshochschule Altenkirchen. Unsere Expertin Kitja 
Müller steht Ihnen zu bestimmten Zeiten in der Volkshochschule, 
telefonisch oder online zur Verfügung. Der Schwerpunkt liegt 
dabei zunächst auf dem Umgang mit dem PC, dem Smartphone 
und dem Tablet sowie grundlegenden Office-Anwendungen.
Warum eine Computersprechstunde? Computer und andere 
digitale Medien haben in den letzten Jahren und Jahrzehnten Ein-
zug in den Alltag gehalten. Sie eröffnen den Zugang zur Welt des 
Internet mit einer Fülle von interessanten Informationen, ermög-
lichen schnell und unkompliziert mit Freunden und Verwand-
ten rund um den Globus in Kontakt zu sein oder gegebenenfalls 
Bankgeschäfte und Einkäufe vom Wohnzimmer aus zu erledigen. 
Dafür braucht es technisches Know-How genauso wie Wissen 
über Sicherheit im Internet und Datenschutz. Nicht immer funkti-
onieren Geräte so, wie sie es sollten, deshalb bietet Ihnen unsere 
EDV Dozentin erste Hilfe bei Fragen und Problemen.
Wie läuft die Computersprechstunde ab? Die Sprechstunde 
bietet den Fragesteller*innen die Möglichkeit, sich für individu-
elle Fragen rund um tragbare digitale Endgeräte ein individuelles 
Beratungszeitfenster zu buchen. Sie melden sich (kostenfrei) zu 
einem passenden Termin an und wir versuchen dann Ihre Fra-
gen oder Probleme zu lösen. Wir bitten um Verständnis, wenn 
wir nicht jede Frage direkt beantworten können, wir werden in 
diesem Fall bemüht sein, im Anschluss eine Antwort zu liefern.
Es gelten folgende Regeln:
1. Jeder Termin dauert circa 30 bis maximal 45 Minuten (eine 
Unterrichtsstunde). Gebucht werden die Termine von Einzelper-
sonen, Paaren oder Familien.
2. Die Vergabe der Einzeltermine wird von der KVHS vorgenom-
men, Wünsche werden nach Möglichkeit berücksichtigt.
3. Der oder die Hilfesuchende bringt das eigene Gerät mit.
4. Für Schäden, die während oder in der Folge der Beratung 
entstehen, übernimmt die KVHS keine Haftung.
5. Installationen, Einstellungsänderungen und Eingriffe in ein Gerä-
tesystem liegen ausschließlich in der Verantwortung der Beratenen.
Bitte mitbringen: Smartphone mit Android-System oder 
iPhone, Laptop mit Windows-System oder Mac, ebenso ihr 
Ladekabel und notwendige Passwörter für Programminstallatio-
nen oder Ähnliches.
Die Sprechstunde ist kostenlos!

Anmeldungen und Informationen: Kreisvolkshochschule Altenkir-
chen: 02681/812211 oder kvhs@kreis-ak.de
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Der Kreis Altenkirchen beabsich-
tigt, sehenswerte Fachwerkge-
bäude in Buchform vorzustellen - 
sowohl bekannte wie die Mühle 
im Wissener Stadtteil Schönstein 
als auch weniger bekannte.
 Foto: Gerd Asmussen

Bereits im letzten Jahr haben sich 
viele Besitzer gemeldet, deren 
Häuser zwischenzeitlich abgelich-
tet wurden. In diesem Jahr soll 
es weitergehen: Eigentümer von 

Fachwerkgebäuden, die Interesse daran haben, ihre Gebäude für 
das Buchprojekt fotografieren zu lassen, können sich hierzu bei der 
Kreisverwaltung melden: E-Mail: fachwerk@kreis-ak.de, Tel. 02681-
812036. Der Altenkirchener Fotograf Gerd Asmussen ist durch die 
Kreisverwaltung beauftragt, Kontakt mit Interessenten aufzunehmen.

	■ Gästeführerschulung: 
Ausbildungsetappe im Bergbaumuseum

„Glück auf!“ hieß es für die Teilnehmer der Gästeführerschulung, die 
derzeit in Kooperation von Westerwald-Sieg-Tourismus und Kreis-
volkshochschule Altenkirchen durchgeführt wird. Veranstaltungsort 
des jüngsten Schulungstermins war das Bergbaumuseum des Krei-
ses in Herdorf-Sassenroth, das rund 2500 Jahre Geschichte zeigt: 
Spuren der Kelten gehören dazu, die Entwicklung des Siegener 
Bergbaus, natürlich auch die Schließung der Gruben in den 60er 
Jahren.

 Foto: Kreisverwaltung

Museumsleiter Achim Heinz (Foto, links) führte mit Anekdoten und 
Geschichten durch die Lebens- und Arbeitswelt vieler Generationen 
von Bergleuten und Beschäftigten der Hütten. Seine kurzweilige 
Führung diente als Beispiel für die mögliche Arbeit künftiger Gäs-
teführer in der Region. Highlight der Besichtigung war das Schau-
bergwerk, das aufwendig in den Keller des Museums gebaut ist 
und anschaulich die Arbeit im Bergwerk in den Tiefen der Erde ver-
deutlicht. Der Besuch der wichtigsten Sehenswürdigkeiten im Land-
kreis Altenkirchen ist Teil der Gästeführer-Schulung. So sollen die 
angehenden Gästeführer über die touristisch relevanten Themenfel-
der informiert werden und als Multiplikatoren landkreisübergreifend 
Ausflugstipps an ihre Gäste weitergeben können.

	■ Agrarstammtisch in Köln 
mit Ressortleiter Landwirtschaft

für Landwirte im Rahmen des regiona-
len Projekts der LEADER Region „Land-
wirtschaft, die Werte schafft“
Das Bild der Landwirtschaft in den öffentli-

chen Medien wird in einer bestimmten Weise gezeichnet. Doch wie 
entsteht eine Meldung eigentlich?
Um diese Frage zu beantworten, laden wir Sie herzlich zum ersten 
Agrarstammtisch von „Landwirtschaft, die Werte schafft“ ein. Um 
einen Einblick in die Arbeitsweise eines Pressehauses zu bekom-
men, planen wir eine Exkursion in das Verlagshaus DuMont in 
Köln. Die Teilnehmer*innen werden an diesem Nachmittag durch 
das Verlagshaus geführt und sehen, wie aus einer Idee ein gedruck-
ter Artikel entsteht. An die Führung schließt ein ca. 30-minütiger 
Austausch mit dem Ressortleiter Landwirtschaft.
Wer möchte, kann nach der Veranstaltung den Abend bei gutem 
Essen und Getränken im Hellers Brauhaus ausklingen lassen.
Veranstaltungsort: DuMont Verlag Köln
Datum/Uhrzeit: 03.02.2023/16 Uhr vor Ort

Die Anmeldung für die FOS kann an allen Schulvormittagen im 
Sekretariat der August-Sander-Schule Altenkirchen (Schulzentrum 
Glockenspitze, Gebäude I) abgegeben werden.
Notwendige Unterlagen: ausgefüllter Aufnahmeantrag, Halbjah-
reszeugnis der Klasse 10. Mehr Informationen sowie das Anmelde-
formular gibt es auf http://rsplus-altenkirchen.de
Interessierte Schüler/innen und Eltern können gerne telefonisch 
(02681 2084) oder per Mail (u.john@rsplus-altenkirchen.de) einen 
persönlichen Beratungs- oder Hospitationstermin vereinbaren.

	■ Westerwald-Gymnasium Altenkirchen
Thomas Hauck begeistert am WWG
Neugierig, aufmerksam und mucksmäuschenstill 
hörten die Fünftklässler des Westerwald-Gymna-
siums dem bekannten Kinder- und Jugendbuch-
autor Thomas Hauck zu, als dieser gestenreich 
und anschaulich, verschiedene Stimmen imitie-
rend, seine Lebensgeschichte lustig erzählte. 

Seine Selbstbeschreibung als „doppelte Tomate“ sorgte ebenso 
für Lacher, wie seine Erzählung, er habe eine Ehrenrunde in der 
Schule gedreht, weil seine Sitznachbarin so schön gewesen und er, 
ihr folgend, ebenfalls sitzengeblieben sei.
Von seinen Ausbildungen an einer Schauspielschule, einer Tanz-
akademie und dem Besuch einer Clownschule in Amsterdam sowie 
seiner Arbeit beim Theaterzirkus „Wundertüte“ erzählte der Autor 
ebenso lebhaft, bevor er mit der Vorstellung seines Kinderbuchs 
„Der Mann mit dem Raben“ begann.

Sonst vor allem poetische, kleine Geschichten schreibend, hat Tho-
mas Hauck mit diesem Roman eine Abenteuergeschichte vorgelegt, 
in der die Dachziegelbande, eine Mädchenbande, im Mittelpunkt 
steht.
Eine Bande des 21. Jahrhunderts benötigt Abenteuer, und so ent-
deckt sie einen mysteriösen Ort mit einem verwunschenen See, ein 
Kloster mit Geheimgängen. Dort gibt es auch alte wertvolle Bücher 
und die Mädchen begegnen u.a. einem komischen Lateinlehrer 
sowie einem Mönch mit einem Raben (Hrabanus Maurus) und der 
heiligen Lioba, Menschen, die es wirklich gab und die im 8. bzw. 9. 
Jahrhundert lebten.
Wie ist das möglich? Diese und andere Fragen u.a. zu seinen Ideen, 
Inspirationen und zu seinem Schreibprozess stellten die begeister-
ten Fünftklässler Thomas Hauck im Anschluss an die Lesung.
So erfuhren sie, dass er im Vorfeld des Schreibens intensiv histo-
risch recherchiert hatte und dass es die im Buch genannten Orte 
auch in wirklich gibt.
Wir danken Thomas Hauck für seinen Besuch an unserer Schule.

Sonstige Mitteilungen

	■ Fotogene Fachwerkhäuser gesucht
Landkreis legt Buch mit Fachwerkgebäuden auf - Besitzer kön-
nen sich weiter melden
Bis zum heutigen Tag zeichnen sich zahlreiche Orte des Westerwal-
des sowie der angrenzenden Landschaften durch reizvolle Fach-
werkhäuser aus. Viele sind weithin bekannt, manche stehen sogar 
unter Denkmalschutz, andere gelten als Geheimtipp. Der Kreis 
Altenkirchen beabsichtigt, sehenswerte Fachwerkgebäude zwi-
schen Willroth und Niederschelderhütte in einem Buch vorzustellen.
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	■ Kath. Öffentliche Bücherei Horhausen
Liebe Leserinnen und Leser,
die steigenden Preise treffen uns alle, die Büche-
rei vor allem in Form gestiegener Buchpreise. 
Dennoch haben wir entschieden, die Ausleihpreise 
nicht zu erhöhen. Was wir aber stattdessen erhö-
hen, sind die Nachgebühren. Diese entstehen, 

wenn Sie die Bücher nicht rechtzeitig zurückbringen. Je Buch, Spiel 
oder CD berechnen wir ab 1. Januar 2023 0,10 € und je DVD 0,20 
€ jeweils pro Woche. Im Gegensatz zu anderen Büchereien in der 
Umgebung arbeiten wir komplett ehrenamtlich und jeder Cent fließt 
in neue Bücher und Büchereimaterial. Wir bitten um Ihr Verständnis 
für diese Entscheidung.
Die Bücherei im Pfarrhaus Horhausen ist zu folgenden Zeiten geöffnet:
Dienstag, 16 - 18 Uhr
Donnerstag, 17 - 18 Uhr
Sonntag, 12 - 13 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Büchereiteam

	■ Tafel Altenkirchen
(Kooperation von Caritasverband, Diakonie, Neue Arbeit e.V., 
ev. und kath. Kirchengemeinde)

L e b e n s m i t t e l a u s g a b e : 
dienstags ab 13 Uhr im 
katholischen Pfarrheim, Rat-
hausstr. 7, 57610 Altenkir-
chen

Der Preis für Lebensmittel beträgt 2 Euro.
Bitte Mundschutz tragen und Taschen mitbringen! Wenn Sie 
grippeähnliche Symptome haben, bleiben Sie bitte zu Hause!
Trotz der Corona-Pandemie möchten wir für unsere Tafelkundinnen 
und Tafelkunden da sein. Dazu halten wir die Hygienebestimmun-
gen und Abstandsregeln ein.
Um größere Menschenansammlungen zu vermeiden, haben wir für 
die Lebensmittelausgabe Gruppen mit festen Abholzeiten eingeteilt. 
Es ist wichtig, dass Sie diese Zeitspanne beachten.
Aufgrund der stark angestiegenen Kundenzahlen können die einzel-
nen Gruppen bis auf Weiteres nur noch alle zwei Wochen bedient 
werden. Wir bitten um Ihr Verständnis!
Möchten Sie Ihren Antrag verlängern? Dann fragen Sie bitte 
dienstags, 13 bis 14.30 Uhr, im Vorraum des Pfarrheims nach. 
Eine Neu-Registrierung bei der Tafel ist derzeit leider nur mög-
lich, wenn Plätze frei werden.
E-Mail: tafel.altenkirchen@caritas-rheinsieg.de
Homepage: https://www.caritas-rheinsieg.de/ehrenamt/tafel-altenkirchen/
Spendenkonto: Sparkasse Westerwald-Sieg
IBAN: DE 16 57351030 0000 007260

	■ Caritas-Laden „Gebrauchtes fair kaufen“
Wilhelmstr. 13 (links neben der Eisdiele)

Unsere Öffnungszeiten sind:
- Montag 9.00 - 13.00 Uhr
- Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
- Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr

- Freitag 9.00 - 13.00 Uhr
Bei uns können Sie stöbern und 
fündig werden. Wir haben täglich 
neue Ware, ein Besuch lohnt 
immer. Wir führen Mode für 
Damen, Herren und Kinder sowie 
Haushaltsartikel. Das Angebot ist 
so gestaltet, dass Menschen mit 
kleinen Budgets gut einkaufen 
können.
Sehr gut erhaltene, gebrauchsfä-
hige und saubere Kleidung sowie 
Haushaltsartikel können während 
der Ladenöffnungszeiten persön-
lich abgegeben werden.

Wir suchen dringend freiwillige Helferinnen und Helfer
• zum Sortieren und Etikettieren der gespendeten Kleidung 

während der Öffnungszeiten
• für die Kasse (mittwochs 14 - 18 Uhr oder freitags 9 - 13 Uhr)
• für die Entsorgung der aussortierten (= nicht tragbaren) Klei-

dungsstücke (ein größeres Fahrzeug wäre von Vorteil)
Wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, kann sich bei Christa 
Abts im Caritasverband melden; entweder telefonisch (02681-
8789210) oder per Mail (christa.abts@caritas-rheinsieg.de).

Da unser Lager derzeit überquillt, bitten wir darum, jetzt nur 
Winterkleidung abzugeben.
Telefonisch erreichen Sie uns zu den oben genannten Zeiten unter 
02681-9838828.

Kosten: 15 €/pro Person
Zur Kampagne „Landwirtschaft, die Werte schafft“
Engagierte Landwirt*innen aus der Raiffeisen-Region sowie den 
Regionen Rhein-Wied und Westerwald-Sieg haben die Kampagne 
„Landwirtschaft, die Werte schafft. Regional hingeschaut“ ins Leben 
gerufen, um auf die Bedeutung der regionalen Landwirtschaft auf-
merksam zu machen und mit Verbraucher*innen ins Gespräch zu 
kommen. „Landwirtschaft, die Werte schafft“ ist ein Projekt im Rah-
men des LEADER Förderprogramms.

(im Untergeschoss der Kirche) Tel. 02681/70972
Homepage: www.buecherei-ak.de; Online-Katalog:
www.bibkat.de/altenkirchen; E-Mail: buecherei.altenkirchen@ekir.de

Die Bücherei ist regulär geöffnet zu folgenden
Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch: 15 - 18 Uhr
Dienstag: 14 - 18 Uhr
Donnerstag: 9 - 19 Uhr
Das Vorbestellen über den Online-Katalog 
von zu Hause aus ist weiter möglich unter: 

www.bibkat.de/Altenkirchen
Neue Onlinedienste in Ihrer Bibliothek

Ab sofort nehmen wir an der 
Onleihe Rheinland-Pfalz teil.
Rund um die Uhr haben Sie als 
Nutzer der Bücherei nun Zugriff 
auf eine große Anzahl an digita-
len Medien!
Sie haben Fragen? Sprechen Sie 
uns gerne an!

Donnerstag, 26.01.2023
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
9.15 - 12 Uhr Markttagfrühstück
10 - 12.30 Uhr Büchermarkt
14 - 17 Uhr Caféhaus-Nachmittag
15.30 - 17 Uhr „Du bist nicht allein“ Selbsthilfegruppe
20 - 21.30 Uhr „Freundeskreis“ Selbsthilfegruppe
Freitag, 27.01.2023
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
15 - 17 Uhr Bildungscafé
15.30 - 17 Uhr Brückenschlag
15.30 - 17.30 Uhr „Kirchenmäuse“ Eltern Kind Gruppe im Martin-
Luther-Saal
17.30 - 20 Uhr Wir spielen Theater
Ab 18.30 Uhr Sachkreis Altenkirchen Spielabend
Montag, 30.01.2023
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
14 - 17 Uhr Café-Treff am Montag
17 - 18.30 Uhr „Tischtennis für alle“ in der Pestalozzischule
Dienstag, 31.01.2023
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
9 - 12 Uhr Digital-Sprechstunde Hilfe für Smartphone, Tablett und 
Co.; offenes Angebot
9.30 - 11.30 Uhr Bildungscafé
10-12 Uhr Sprechstunde Seniorenhilfe, Informationen für Mitglieder 
und solche, die es werden wollen
Mittwoch, 01.02.2023
9 - 12.30 Uhr Offener Treff
15.30 - 16.30 Uhr Erzählcafé online
15 - 17 Uhr Handarbeitsgruppe
Tel. 02681 80084, info@mgh-ak.de
Webseite www.mgh-ak.de, E-Mail info@mgh-ak.de
Telefon 02681-950438
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das Datenschutzgesetz unsere Recherchemöglichkeiten stark ein-
geschränkt worden. Daher benötigen wir dringend Ihre Mithilfe. 
Sofern Sie noch Kontakt zu Mitkonfirmanden haben, die nicht 
mehr in unserer Kirchengemeinde wohnen, würden wir uns 
freuen, wenn Sie diese über die
Jubelkonfirmation informieren und darauf hinweisen könnten, dass 
wir sie ebenfalls gerne einladen würden. Allerdings müssen Ihre 
Mitkonfirmanden uns dazu ihre aktuellen Kontaktdaten mitteilen 
(Tel. 02681-2864, E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de). 
Herzlichen Dank!
Sofern Sie unser Gemeindemitglied sind, erhalten Sie im Frühjahr 
eine schriftliche Einladung mit näheren Informationen zum Ablauf 
des Festtages von uns.
Gemeindeamt
Pfarrer Joachim Triebel-Kulpe, Kirchweg 5, 57610 Almersbach,
Tel. 02681-2864,
E-Mail: joachim.triebel-kulpe@kirche-almersbach.de
Gemeindeamt, Tel.02681-2864,
E-Mail: gemeindeamt@kirche-almersbach.de.
Hausmeister Gemeindehaus Oberwambach: Edgar Schüler,
Tel. 0171-2831790

	■ Evangelische Kirchengemeinde Altenkirchen
Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst und Veranstaltungen
Sonntag, 29.01.: 11 Uhr Gottesdienst; Verabschiedung Pastor Mer-
tig, Pfr.in Weber-Gerhards
Montag, 30.01.: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 19.30 Uhr Kantorei-
probe im Martin-Luther-Saal
Dienstag, 31.01.: 16 Uhr Zirkustreff mit A. Trapp im Theodor-Maas-
Haus
Mittwoch, 01.02.: 9.30 Uhr Frauenkreis mit Renate Pitsch, Theo-
dor-Maas-Haus
Donnerstag, 02.02.: 20 Uhr Posaunenchorprobe im Martin-Luther-
Saal
Freitag, 03.02.: 9 Uhr Wirbelsäulengymnastik, 15.30 Uhr Eltern-
Kind-Gruppe „Kirchenmäuse“, im Martin-Luther-Saal
Welt-Gebetstag 2023 aus Taiwan

Informationen zu Landschaft, 
Menschen, Kultur am Mittwoch, 
8. Februar, von 14.30 - 16.30 Uhr 
im Theodor-Maas-Haus, AK
Wir sehen Bilder, lernen die Lie-
der und lassen uns von den Tex-
ten inspirieren. Anmeldung bis 
6. Februar unter 02681/800840 
oder altenkirchen.ak@ekir.de
Veranstalter: Ev. Frauenhilfe 
Altenkirchen Frauen und Männer 
willkommen!
Gemeindebüro Altenkirchen, 
Stadthallenweg 16, (Frau Müller), 
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. von 10 
Uhr bis 12 Uhr sowie Do. von 14 
Uhr bis 16 Uhr; Tel. 02681/8008-
40, Fax: 02681/8008-49, E-Mail: 
altenkirchen.ak@ekir.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Asbach-Kircheib
Hauptstraße 52 b (Eingang Schulstraße), 53567 Asbach
Homepage: www.evangelische-gemeinde.de
Pfarrerin: Dorothea Brandtner, Tel. 02683/949340, E-Mail: brandt-
ner@evangelische-gemeinde.de
Gemeindepädagogin: Corona Nehls, Tel. 0151/12878198,
E-Mail: corona-nehls@t-online.de
Gemeindebüro: Tel. 02683/949340;
E-Mail: buero@evangelische-gemeinde.de
Öffnungszeiten: Di. bis Do. 8.30 bis 11 Uhr
In unserem Gemeindehaus werden folgende Beratungen kostenfrei 
angeboten:
Lotsenpunkt (nach Terminvereinbarung unter 02683/ 912219 oder 
0160-1450533)
Familienberatung des Diakonischen Werks (nach Terminverein-
barung unter 02631/39220)
Donnerstag, 26.01.: 18 Uhr Konfirmandenunterricht
Freitag, 27.01.: 9 - 11 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus 
(Jugendraum, Eingang Schulstraße); 19.30 - 22 Uhr: Jugendtreff 
„Cocktailbar“
Sonntag, 29.01.: Kircheib: 10.15 Uhr Gottesdienst; Asbach: 11.15 
Uhr „Kirche mit Kindern“ im Gemeindehaus
Montag, 30.01.: 17 Uhr Kinder- und Jugendchor
Dienstag, 31.01.: 15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
Wir halten Sie über unsere Homepage immer aktuell auf dem Lau-
fenden. Bitte werfen Sie regelmäßig einen Blick auf:
www.evangelische-gemeinde.de.
Zu den Gottesdiensten bieten wir einen Fahrdienst mit unserem 
Gemeindebus an. Bitte im Gemeindebüro melden.

Wirtschaftsförderung

	■ Retrofit und Shopfloor Management: 
Zukunftsforum zeigt erfolgreiche Beispiele 
für betriebliche Digitalisierung auf

Wirtschaftsförderung lädt gemeinsam mit der Köhler GmbH zu 
Veranstaltung nach Alsdorf ein

Alsdorf. Die Digitalisierung von Betriebspro-
zessen ist eine wichtige Grundlage für die 
langfristige Wettbewerbsfähigkeit von kleinen 
und mittelständischen Unternehmen. Unter 

dem Titel „Retrofit & Shopfloor Management in KMU - Wie Digitali-
sierung Energie- und Produktionskosten senkt“ widmet sich das 
nächste Zukunftsforum der Wirtschaftsförderung Kreis Altenkirchen 
dem Thema „Digitalisierung in KMU“. Das Forum findet am Don-
nerstag, 2. Februar, 17 Uhr, bei der Köhler GmbH in Alsdorf statt 
und ist für interessierte Teilnehmer aller Branchen offen und 
kostenlos.
Aus der Praxis lernen
Anhand konkreter Praxisbeispiele wird aufgezeigt, wie digitale 
Anwendungen in die Praxis umgesetzt, mehr Transparenz geschaf-
fen und schließlich Kosten reduziert werden können. Markus Groß 
(Kaufmännischer Leiter) und Nico Reim (Betriebsleiter) der Köh-
ler GmbH werden schildern, welche Digitalisierungs-Schritte das 
Unternehmen vorgenommen hat. Die Firma Köhler hat sich auf 
mobiles Equipment für die Lebensmittelbranche spezialisiert und 
beschäftigt rund 40 Mitarbeiter. Ziel des Digitalisierungsprojekts ist, 
durch die Vernetzung und Überwachung der Maschinen ein Spit-
zenlast-Management einzuführen. Damit können Energiekosten 
deutlich gesenkt werden.
Anschließend wird Ekkehard Schneider, Geschäftsführer der Werit 
Kunststoffwerke GmbH in Altenkirchen, berichten, wie man durch 
Retrofit (Anpassung von Bestandsmaschinen zur Nutzung digitaler 
Anwendungen) zu einem digitalen Shopfloor Management kommen 
kann und damit deutlich mehr Transparenz über die Produktionsab-
läufe erhält. Dies ermöglicht dem Unternehmen Werit, das mit rund 
600 Mitarbeitern an elf Standorten in Europa Industrieverpackungen 
sowie innovative Kunststoffprodukte produziert, Prozesse zu opti-
mieren und damit auch Kosten zu reduzieren.
Für Digitalisierung sensibilisieren
„Wir möchten anhand von erfolgreichen Beispielen aus der Praxis 
die heimischen Betriebe für das Thema Digitalisierung sensibilisie-
ren. Dabei war es uns wichtig, mit Köhler und Werit zwei erfolgrei-
che Beispiele von Unternehmen mit unterschiedlichen Betriebsgrö-
ßen aufzuzeigen“, so Lars Kober, Leiter der Wirtschaftsförderung 
Kreis Altenkirchen.
Michael Köhler, Geschäftsführer der Köhler GmbH, wird nach den 
Vorträgen das Unternehmen kurz vorstellen. Die Teilnehmer können 
dann das gastgebende Unternehmen bei einem Rundgang kennen 
lernen. Abschließend besteht bei einem kleinen Imbiss die Möglich-
keit zum Austausch und Netzwerken.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist bis Freitag, 27. 
Januar, bei Iris Scharenberg-Henrich (E-Mail: iris.scharenberg-hen-
rich@kreis-ak.de) möglich.

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

	■ Evangelische Kirchengemeinde Almersbach
Donnerstag, 26.01.23, 9 Uhr, Krabbelgruppe
Sonntag, 29.01.23, 11 Uhr Gottesdienst, Oberwambach, Pfarrer 
Triebel-Kulpe
Dienstag, 31.01.23, 16 Uhr Katechumenenunterricht, Gemeinde-
haus
Oberwambach
Donnerstag, 02.02.23, 9 Uhr, Krabbelgruppe, A. Ploch, Handy 
0176-58884104
Freitag, 03.02.23, Proben Kirche Oberwambach, 17.30 Uhr Spat-
zenchor, 18.15 Uhr Projektchor; 19.15 Uhr Offener Jugendtreff, 
Gemeindehaus Oberwambach
Goldene Konfirmanden gesucht - Festgottesdienst anlässlich 
der Jubelkonfirmation am 18. Juni 2023

Die Kirchengemeinde Almers-
bach feiert am Sonntag, 18. Juni 
2023, um 10 Uhr die Jubelkonfir-
mation in der Ev. Kirche in Ober-
wambach. Alle, die in diesem Jahr 
vor 50, 60, 65, 70 oder 75 Jahren 
in unserer oder
einer anderen Kirchengemeinde 
konfirmiert wurden, sind zur Feier 
ihrer Jubelkonfirmation sehr herz-
lich eingeladen. Leider sind durch 
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	■ Evangelische Kirchengemeinde Honnefeld
Sonntag 29.01.: 10 Uhr Gottesdienst in der Arche
Dienstag 31.01.: 15.30 Uhr Konfi-Nachmittag
Mittwoch 01.02.: 9.30 Uhr Offene Arche (Jeden Mittwoch ist jeder-
mann in der ARCHE Horhausen herzlich willkommen.)
Donnerstag 02.02.: 9.30 Uhr Krabbelkreis im Gemeindehaus Ober-
honnefeld, 18.30 Uhr Singkreis im Gemeindehaus Oberhonnefeld
Freitag 03.02.: 17 Uhr Jungschar „Bibel-Detektive“ (6 - 10 Jahre),
18.30 Uhr Jungschar für Ältere (10 - 13 Jahre), 19.30 Uhr Jugend-
abend (ab 13 Jahre) in der Jugendetage in Oberhonnefeld

	■ Evangelische Auferstehungsgemeinde 
Mehren-Schöneberg

Sonntag, 29.01.2023: 10.30 Uhr Gottesdienst mit anschl. Kirchen-
kaffee im Ev. Gemeindehaus Schöneberg
Urlaub
Die Gemeindebüros sind am 27.01.2023 nicht besetzt!
Neue Wege - Neue Orte!
Da wir all zum Energiesparen aufgerufen sind, möchten auch wir, 
die Ev. Auferstehungs-gemeinde Mehren-Schöneberg, unseren Bei-
trag dazu leisten und feiern unsere Gottesdienste in den Wintermo-
naten in unseren Gemeindehäusern.
Kontakt:
Das Ev. Gemeindebüro Mehren, Mehrbachtalstr. 8, ist nach telefoni-
scher Terminabsprache geöffnet.
Das Ev. Gemeindebüro Schöneberg, Hauptstr. 9, ist montags bis 
freitags in der Zeit von 9 bis 12 Uhr geöffnet. Gemeindesekretärin 
Katja Mattern, Tel. 02681/2912,
E-Mail: mehren-schoeneberg@ekir.de; Kontakt Küsterin Mehren: 
Veronika Scholz, Tel. 02681/9448070; Kontakt Küsterin Schöneberg: 
Erika Zimmermann, Tel. 0170/9744063 Kontakt Jugendleiter Udo 
Mandelkow, Tel. 0178/2980647,
E-Mail: udo.mandelkow@ekir.de; Kontakt Pfarrer Bernd Melchert, 
Mobil: 0160/92354178 und 02686/237;
Homepage: http://kirchengemeinde-mehren-schoeneberg.de/

	■ Evangelische Trinitatis-Gemeinde Westerwald
Sonntag, 29.01.: 10.30 Uhr Gottesdienst in Freirachdorf - im 
Gemeindehaus - mit Pfr. Dönges
Dienstag, 31.01.: 14 Uhr Frauenhilfe in Berod.
Vorankündigung: Am 07.02.2023 findet wieder unser Frauenfrüh-
stück in Freirachdorf statt.
Pfarrer Frank Dönges spricht zum Thema Gebet. Gebet - Theorie 
und Praxis einer religiösen Ausdrucksform.
Das Gebet ist ein wesentlicher Bestandteil eines gelebten Glau-
bens. Als Gespräch mit Gott hält es die Beziehung zu ihm lebendig. 
Als Meditation hilft es die innere Mitte zu finden und als Kontemp-
lation (Versenkung) vertieft es die Erfahrung der Gottesbeziehung.
Kostenbeitrag 5 €; Anmeldungen sind erforderlich, entweder bei 
Rosemarie Nickel (Tel. 02680/370) oder Christine Hilgeroth (Tel. 
02680/8849).
Pfarrbüro: Hauptstr. 47, 56271 Roßbach, Tel. 02680/242; Bürozei-
ten: DI - DO 9 - 12 Uhr und DO 14 - 17 Uhr
E-Mail: Trinitatis-Gemeinde.Westerwald@ekhn.de
Bei einem Sterbefall oder einem seelsorgerischen Notfall melden 
Sie sich bitte bei Pfarrer Frank Dönges,
Handy-Nr. 0151/15 93 34 26

Ev. Öffentliche Bücherei Asbach
Tel. 02683/4942 - buecherei@evangelische-gemeinde.de
dienstags von 16 Uhr bis 18 Uhr
mittwochs von 10 Uhr bis 12 Uhr
donnerstags von 16 Uhr bis 18 Uhr

	■ Evangelische Kirchengemeinde Birnbach
Sonntag, 29.01.2023, 10 Uhr Gottesdienst in der Kirche in Birn-
bach mit Verabschiedung von Pfarrer Stefan Turk
Dienstag, 31.01.2023, Weyerbusch: 17 - 18.30 Uhr Bücherei
Aktuelle Informationen über unsere Kirchengemeinde finden 
Sie im Internet unter: http://www.Kirchengemeinde-Birnbach.de
Das Gemeindebüro ist erreichbar unter Tel. 02686-9872330
E-Mail: birnbach@ekir.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Flammersfeld
Sonntag, 29.01.: 10 Uhr Gottesdienst anschl. Kirchencafé im 
Gemeindehaus, 10 Uhr Kindergottesdienst.
Die Bücherei ist Sonntags von 11 - 12 Uhr sowie Mittwochs von 15 
- 17 Uhr geöffnet. Neue Bücher warten auf interessierte Leser. Ein 
Besuch lohnt sich...
Eine-Welt-Café: Di 9.30 - 11.30 Uhr (Untergeschoss Gemeindehaus)
Kleiderstube: Di 10 - 11.30 Uhr und Fr 14 - 16.30 Uhr
KatechumenInnen-Unterricht: Di 15 - 16 Uhr
KonfirmandInnen- Unterricht: Di 16.15 - 17.15 Uhr
Jugendtreff ab 14 Jahren: Di 18.30 Uhr
Kirchenchor: Di 19 - 20.30 Uhr Es werden noch Tenor- und Bass-
stimmen gesucht. Jeder der singen kann ist herzlich eingeladen.
Kids-Kleiderladen: Mi. 10 - 12 Uhr
Frauen und Seniorenkreis: Mi. 14.30 Uhr, Thema: „Zuhören 
schafft Zugehörigkeit“
Teenkreis ab 12 - 14 Jahre: Mi 18.30 - 20 Uhr
Einladung zum online Glaubenskurs „Was uns angeht?!“ Start 
im Januar 2023
Der Online-Glaubenskurs wendet sich an Interessierte, die den 
christlichen Glauben besser kennen lernen oder vertiefen möchten. 
Der Kurs vermittelt einen persönlichen Zugang zu zentralen The-
men des christlichen Glaubens. Altbekanntes aufzufrischen und 
neue Sichtweisen zu entdecken, wird dieser Kurs bieten können.
Was sind die Inhalte? Sieben Online-Studienbriefe zu folgenden 
Themen sind geplant: Glaube, „Gottesbeweise“, Jesus Christus, 
Schöpfung, „Was ist der Mensch?“, Kirche und von „den letz-
ten Dingen“ (Sterben, Tod und Auferstehung)
Zu den einzelnen Kapitel gibt es kurze lesefreundliche Texte von bis 
zu drei bis vier Seiten per Mail an die Online-Adresse oder per Post. 
Links und Literaturtipps, Angaben zu Bibelstellen und Liedern im 
Gesang-buch, geben die Möglichkeit weiterzulesen. Die Teilnahme 
ist kostenlos.
Ein Einstieg ist noch möglich.Anmeldungen bitte an Pfarrer Karsten 
Matthis, E-Mail karsten.matthis@ekir.de
Öffnungszeiten des Gemeindebüros
dienstags, donnerstags und freitags von 9 - 11 Uhr, Tel. 02685-242
Der Gemeindepfarrer Herr Karsten Matthis ist zu erreichen unter 
Tel. 0176-56897258 oder unter folgender E-Mail Adresse: karsten.
matthis@ekir.de
Homepage: www.ev-kirchengemeinde-flammersfeld.de

	■ Evangelische Gemeinschaft Helmeroth
Talblick 14, 57612 Helmerother Höhe
Gemeinsam Glauben entdecken und Leben 
gestalten - Die Gemeinde für Klein & Groß - 
immer was los:

Sonntags findet regelmäßig Gottesdienst um 10 Uhr im Gemeinde-
haus auf der Helmerother Höhe statt. Kindergottesdienst wird zeit-
gleich angeboten.
Folgende Kreise werden in der Regel wöchentlich angeboten:
Kindertreff (14-tägig), Jungschar, Sportarbeit, Teeniekreis, Jugend-
kreis, Bibelgesprächskreis, Mutter-Kind Kreis, Seniorenoase 
(monatlich) und verschiedene Hauskreise.
Weitere Infos und Terminänderungen unter: www.eg-helmeroth.de
Kontakt: Aaron Meinert, Pastor, 57612 Helmerother Höhe, Tel. 
02682 1770 Mobil: 0173 9342782; E-Mail: a.meinert@egfd.de

	■ Evangelische Kirchengemeinde Hilgenroth
Donnerstag, 26.01.2023: Spatzenchor und Jugendtreff fallen 
leider aus
Sonntag, 29.01.2023: 9.30 Uhr Gottesdienst in Hilgenroth mit 
Pfarrer Triebel-Kulpe, anschl. Kirchenkaffee
Montag, 30.01.2023: 19.30 Uhr Posaunenchorprobe in Eichelhardt
Dienstag, 31.01.2023: 16 Uhr Katechumenen-Unterricht im Gemein-
dehaus Oberwambach
Das Gemeindebüro ist dienstags, mittwochs und freitags von 9.30 
Uhr bis 12.30 Uhr geöffnet. Pfr. Triebel-Kulpe ist unter der Tel.-Nr. 
02681-2864 zu erreichen, E-Mail: www.hilgenroth@ekir.de
Informationen über unsere Kirchengemeinde finden sie im Internet 
unter: www.kgm-hilgenroth.de

Rother Straße 1, 57539 Roth
Telefon: 02682 964660

Ihr Partner für 
Mietgeräte in der Region!

K
G

Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf, Sie 
fachgerecht und kompetent zu beraten!

www.beyer-mietservice.de Mietgerätekatalog

kostenlose
Miethotline 0800 092 99 70kostenlose 

Miethotline 0800 092 99 70
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	■ Katholische Pfarreiengemeinschaft 
Horhausen - Neustadt - Peterslahr

Pfarrbüro Neustadt: Tel. 02683/3638
eMail: pfarrei.neustadtwied@gmx.de
Homepage: www.pfarrei-neustadt-horhausen-peterslahr.de
Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 14 - 16 Uhr, Do. und Fr. 10 - 12 Uhr, mittwochs 
geschlossen
Pfarrbüro Horhausen: Tel. 02687/1050
eMail: pfarrei-horhausen@t-online.de
Mo. 14 - 16 Uhr Di. und Mi. 10 - 12 Uhr, Do 14 - 16 Uhr, freitags 
geschlossen
Samstag, 28.01., Peterslahr 17 Uhr Sonntagvorabendmesse; Hor-
hausen 18.30 Uhr Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 29.01., Neustadt 9 Uhr Hochamt
Dienstag, 31.01., Horhausen 18.30 Uhr Gebet für die Kranken
Donnerstag, 02.02., Neustadt 10.30 Uhr Hl. Messe im St. Josefs-
haus; Neustadt 18 Uhr Eucharistische Anbetung
Freitag, 03.02., Krunkel 18 Uhr Hl. Messe

	■ Seelsorgebereich Rheinscher Westerwald
St. Laurentius Asbach
Das Pastoralbüro St. Laurentius/St. Maria Rosenkranzkönigin
Telefonische Erreichbarkeit:
Mo, Di, Mi, Do und Fr 9 bis 12 Uhr; außerdem Di. und Do 14 bis 
16 Uhr
Tel. 02683-43336 / Fax: 43258, pastoralbuero@kkgvrw.de
Internet: www.kkgvrw.de
Samstag, 28.01.: 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr Messe
Mittwoch, 01.02.: 18 Uhr Messe
Samstag, 04.02.: 16.30 Uhr Messe für die Kommunionkinder mit 
Blasiussegen; 17.45 Uhr Rosenkranz; 18 Uhr „Kölsche Mess“
Sonntag, 05.02.: 11.30 Uhr Familienwortgottesdienst mit Blasius-
segen
DRK Kamillusklinik
Freitag, 27.01.: 15 Uhr Messe
Samstag, 28.01.: 19 Uhr Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 29.01.: 10 Uhr Messe
Mittwoch, 01.02.: 15 Uhr Messe
Donnerstag, 02.02. Darstellung des Herrn (Maria Lichtmess): 15 
Uhr Festmesse mit Kerzenweihe u. Blasiussegen
Freitag, 03.02. Herz-Jesu-Freitag mit anschl. sakramentalem 
Segen: 15 Uhr (AS-KK) Messe mit Blasiussegen
Samstag, 04.02.: 19 Uhr Messe
Sonntag, 05.02.: 10 Uhr Messe mit Blasiussegen
St. Trinitatis Ehrenstein
Donnerstag, 26.01.: 9 Uhr (KP-AB) Messe
Sonntag, 29.01.: 9 Uhr (KP-AB) Messe
Donnerstag, 02.02.: 9 Uhr (KP-AB) Messe
Sonntag, 05.02.: 9 Uhr (KP-AB) Messe
St. Antonius Oberlahr
Sonntag, 29.01.: 10.30 Uhr Messe
Mittwoch, 01.02.: 9 Uhr Frauenmesse, anschl. Frühstück im 
Pfarrheim
Sonntag, 05.02.: 10.30 Uhr Messe
Tafelsaft
Möchten Sie gerne ein 5-Liter-Paket Tafelsaft erwerben, kommen 
aber nicht nach Asbach ins Pastoralbüro?
Kein Problem: Melden Sie Ihre Bestellung bitte im Pastoralbüro 
Asbach (Tel. 02683-43336) an.
Frau Wiedemann (Pfarramtssekretärin) bringt den bestellten Apfel-
saft dann mittwochs mit ins Kontaktbüro Oberlahr.
Er kann dann zwischen 9 und 11 Uhr dort abgeholt und bezahlt 
werden.

	■ Jehovas Zeugen Altenkirchen
Kumpstraße 19
Zusammenkunft am Wochenende:
Samstag, 28.01.23, 18 - 19.45 Uhr Vortrag in deutscher Sprache
Sonntag, 29.01.23, 11.30 - 12.15 Uhr Vortrag in russischer 
Sprache.
Zusammenkunft unter der Woche
Mittwoch, 01.02.23, 19 - 20.45 in deutscher Sprache
Donnerstag, 02.02.23, 19 - 20.45 in russischer Sprache
Gäste sind herzlich willkommen.
Der Eintritt ist frei, es findet keine Kollekte statt.
Es gelten die behördlichen Hygienevorschriften.
Außerdem gibt es weiterhin die Möglichkeit bei unseren Gottes-
diensten virtuell dabei zu sein.
Gerne können Sie hierzu einen Zugang über das Kontaktformular 
der Webseite
https://www.jw.org/de/jehovas-zeugen/
wuenschen-sie-einen-besuch/
erfragen.
Weitere Hinweise und Informationen sowie das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der Web-
seite www.jw.org. in über 1.000 Sprachen.

	■ Katholische Kirchengemeinde 
St. Jakobus und Joseph Altenkirchen

Pfarrbüro Rathausstr. 9, 57610 Altenkirchen, 
Tel. 02681/5267; E-Mail: buero@wwkirche.de
Informationen finden Sie auch im Internet unter 
www.wwkirche.de
Pfarrsekretärinnen Ulrike Lang, Ursula Recke und 
Anne Au
Öffnungszeiten des Pfarrbüros sind:

dienstags und mittwochs von 15 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
Am Montag und am Freitag bleibt das Pfarrbüro geschlossen.
Telefonisch erreichen Sie das Pfarrbüro zu den nachfolgenden Zei-
ten:
Dienstag, 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Mittwoch, 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 17 Uhr
Donnerstag, 9 Uhr - 12 Uhr und von 14 Uhr - 16 Uhr
Freitag, 9 Uhr - 12 Uhr
St. Jakobus maj., Altenkirchen
Freitag, 27.01.23: 8.30 Uhr Hl. Messe in der Krypta, anschl. Rosen-
kranzgebet
Sonntag, 29.01.23: 10.30 Uhr Hl. Messe
Mittwoch, 01.02.23: 18 Uhr Hl. Messe in der Krypta, vorab Rosen-
kranzgebet
St. Aloysius, Beul
Samstag, 28.01.23: 16.30 Uhr Hl. Messe
„Gemeinsam auf dem Weg zur Krippe“
Unter diesem Motto hatte die Kapellengemeinde St. Aloisius in Beul 
am Sonntag, 08.01.2023, zum Krippennachmittag eingeladen. In 
liebevoller Eigenarbeit war im Dezember während der Adventszeit 
eine schöne Krippenlandschaft entstanden. Die zahlreichen Besu-
cher konnten jetzt das Kind in der Krippe bewundern, aber auch 
Maria und Josef sowie die Hirten als seine ersten Gäste. Mit Scha-
fen, Hirtenhund und Eierfrau eilen viele zur Krippe, die jedes Jahr 
nach neuen Ideen der Krippenbauer in besonderem Glanz erstrahlt. 
Pünktlich zum Dreikönigstag waren die Weisen aus dem Morgen-
land eingetroffen. Um 15 Uhr fanden sich die Singgemeinschaft 
Busenhausen und der Männerchor Beulskopf, beide unter dem Diri-
gat von Herrn Harald Gerhards, zum traditionellen Krippensingen in 
der Kapelle ein.

Es sollte somit wieder ein ökumenisches und gemeindeverbin-
dendes Ereignis werden. Man konnte auch erfreulicherweise viele 
Gäste aus Nah und Fern begrüßen. Es erklangen von den beiden 
Chören bekannte und moderne Krippen- und Weihnachtslieder. 
Auch die Zuhörer stimmten in Gemeindeliedern mit ein. Der Seel-
sorgebereichsmusiker Thorsten Schmehr erfreute die Besucher mit 
seinen Orgelweisen. Marion Merfert, Betti Israel, Gabi Kreuser und 
Günter Straub sprachen dazu verbindende meditative Texte. Pater 
Josef reihte sich in Vertretung der Geistlichkeit in die Schar der 
Leser ein und sprach das Schluss- und Segensgebet. Ein besonde-
res „Krippengeschenk“ in Form einer kleinen Sternkarte mit „Ster-
nensegen“ durften alle Besucher mit nach Hause nehmen.
Im Anschluss an das Krippensingen lud die Gemeinde im Pfarrsaal 
die Gäste zu Kaffee und Kuchen ein.
St. Joseph, Weyerbusch
Sonntag, 29.01.23: 9 Uhr Hl. Messe
Zur schmerzhaften Mutter, Marienthal
Freitag, 27.01.23: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Samstag, 28.01.23: 9 Uhr Hl. Messe, vorab Rosenkranzgebet
Sonntag, 29.01.23: 12 Uhr Hl. Messe, vorab Rosenkranzgebet
Montag, 30.01.23: 18 Uhr Hl. Messe, anschl. Rosenkranzgebet
Dienstag, 31.01.23: 18 Uhr Hl. Messe mit anschl. Einzelsegen mit 
den Reliquien der Hl. Katharina, anschl. Rosenkranzgebet
Donnerstag, 02.02.23: (Maria Lichtmess) 17 Uhr Hl. Messe, 
anschließend Katechese
Jahresabschlüsse der Kirchengemeinde
In der Zeit vom 17.1. bis zum 31.1.2023 liegen im Pastoralbüro in 
Altenkirchen die Jahresabschlüsse der Kirchengemeinde St. Jako-
bus und Joseph für die Jahre 2018 - 2021 sowie für die Friedhöfe 
dieser Kirchengemeinde für die Jahre 2020 - 2021 zur Einsicht-
nahme aus.
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Weitere Informationen zu regelmäßigen Veranstaltungen der 
Gemeinde, unserem Schutzkonzept und zum Glauben an Jesus 
Christus erhalten Sie bei Thomas Held (Gemeindeleiter, Tel. 
02681/3340), Nikolaj Lohmann (Pastor, Tel. 0157/88359857), Stefa-
nie Brechlin (Jugendreferentin, Tel. 0157/34638424) und Hans-Gün-
ter Schmidts (Stv. Gemeindeleiter, Tel. 02681/2868) oder über die 
Homepage.

	■ Immanuel-Gemeinde Westerwald
Koblenzer-Str. 49, Fluterschen (ehemals Gasthof Koch)
Wir freuen uns, Sie zu unseren Gottesdiensten begrüßen zu dürfen.
Jeden Sonntag um 10.30 Uhr treffen wir uns dazu in Fluterschen.
Weitere Informationen über unsere Gemeinde und alle Veranstal-
tungen finden Sie unter www.immanuel-westerwald.de

	■ Neuapostolische Kirche Gemeinde Altenkirchen
Sonntag, 29.01.2023: 10 Uhr Präsenz-Gottesdienst mit Video- und 
Telefonübertragung
Montag, 30.01.2023: 19.30 Uhr Gesangstunde Gem. Chor parallel 
Religionsunterricht
Mittwoch, 01.02.2023: 20 Uhr Präsenz-Gottesdienst mit Video- und 
Telefonübertragung
Gäste sind jetzt wieder herzlich willkommen. Aktuelle Anschrift: Fin-
kenweg 16, Altenkirchen.
Nähere Information: siehe Schaukasten am Kirchentor!

Aus Vereinen und Verbänden

	■ DRK-Blutspendedienst Rheinland-Pfalz und Saarland
Akuter Versorgungsengpass - Wenn nicht jetzt, wann dann!?
Jeder kennt es: Einmal unaufmerksam und schon ist es passiert. 
Mit etwas Pech verletzt man sich auch noch. Ein Unfall ereignet sich 
schneller als man denkt. Gut, dass es in Deutschland ein funktio-
nierendes Gesundheitssystem und die moderne Medizin gibt. Doch 
was es nicht gibt, ist künstlich hergestelltes Blut! Aktuell befin-
den wir uns nun in einem ernsten Versorgungsengpass: Im Durch-
schnitt aller Blutgruppen/Präparate haben wir einen Lagerbestand 
von lediglich 1 Tag! Nur mit dem Engagement der Spendenden kann 
kranken sowie verletzten Menschen geholfen werden. Daher unsere 
dringende Bitte: Nehmen Sie sich etwas Zeit und gehen Sie Blut 
spenden. Die Vorteile für jeden Spendenden: Man hat einen regel-
mäßigen Gesundheitscheck. Gemessen werden unter anderem der 
Blutdruck und die Körpertemperatur. Das Blut wird im Nachgang auf 
Infektionen wie HIV, Syphilis oder Hepatitis untersucht.

Voraussetzungen:
1. Alter: 18 bis 75 Jahre (Erstspendende bis 68)
2. Gewicht: über 50 kg
3. Mindestabstand zur vorangegangenen Blutspende: 56 Tage
4. amtlicher Ausweis: z. B. Personalausweis, Führerschein
5. spendefähig nach ärztlicher Untersuchung: viel trinken (mind. 2 
Liter) + kein leerer Magen

	■ Friends of Jesus e.V. Altenkirchen
Überkonfessionelle christliche Gemeinschaft
Hofstraße 3, 57610 Altenkirchen
Begegnungscafé „friends“ (Hofstr. 3, AK):
Unser Begegnungscafé ‘friends‘ ist donnerstags von 9 - 13.30 Uhr 
& freitags von 12 - 18 Uhr geöffnet. Herzliche Einladung vorbeizu-
schauen.
MaMiMo (Mamas-Mittwochs-Morgens)
Mütter können alles? Aber nicht allein. Herzliche Einladung für Mütter 
mit kleinen Kindern (bis 3 J.). Immer mittwochs von 9.30 - ca. 11 Uhr, 
im Café ‘friends’. Mehr Info’s: www.friends-of-jesus.de/de/cafe-friends/
Gottesdienste im Februar
Herzliche Einladung zu unseren nächsten Gottesdiensten am 
05.02.2023 und 19.02.2023 jeweils um 10.30 Uhr in der FoJ-Halle 
(Im Hähnchen 8, AK). Wir freuen uns, wenn ihr mit dabei seid - vor 
Ort oder per Livestream. Den Livestream-Link findet ihr auf unserer 
Homepage: www.friends-of-jesus.de
Kontakt:
Bürozeiten: Mo 15.30 - 18 Uhr, Do 16.30 - 18 Uhr,
Tel. 02681/950890| E-Mail: info@friends-of-jesus.de

	■ Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
Wölmersen KdöR

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten.
Jeden Sonntag um 10 Uhr im Gemeindehaus, Hauptstraße 29 in 
57635 Wölmersen.
Eine Anmeldung zu den Gottesdiensten ist nicht mehr nötig.
Wir bieten auch jeden Sonntag ab 10 Uhr einen Livestream des 
Gottesdienstes an.
Im Anschluss ist er in unserer Mediathek zu finden.
Nähere Infos dazu, sowie weitere Angebote unserer Gemeinde unter:
www.efg-woelmersen.de oder telefonisch bei Gemeindeleiter 
Michael Voigt, Tel. 02681/ 70942
Ansprechpartner für unsere Krabbelgruppe (mittwochs und don-
nerstags um 9.30 bis 11.15 Uhr):
Selina Wünch, 0152/08725256, Lisa Meier, Tel. 0160/97742343
oder E-Mail an selina.wuench@efg-woelmersen.de
Ansprechpartner für die Royal Ranger (Pfadfinder):
Claudia Schmidt, claudia.schmidt@efg-woelmersen.de

	■ FeG Altenkirchen
(Im Bund Freier evangelischer Gemeinden in Deutschland KdöR)
Koblenzer Straße 4 (2. Stock)
Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten, jeden Sonntag um 
10.30 Uhr.
Informationen unter www.feg-altenkirchen.de
Pastor: Alex Breitkreuz alex.breitkreuz@feg-altenkirchen.de|
Tel. 02681-9845404

	■ Evangelische freie Gemeinde (EfG) Altenkirchen
Im Hähnchen 19, 57610 Altenkirchen
www.efg-altenkirchen.de
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein:
Jeden Sonntag um 10 Uhr: Gottesdienst, parallel Kindergottes-
dienst und anschl. Gemeinde-Café (am ersten Sonntag im Monat 
mit Abendmahl).
Sonntag, 18.30 Uhr: Jugendkreis (ab 15 Jahre)
Bibelstunde, Hauskreise, Kinderturnen, Frauengebetskreis, Glau-
benskurse, Angebote für Männer und Gebetstreffen der Gemeinde 
finden regelmäßig statt.
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Mit am Start waren noch Finn Praßen, Maxim Wedel, Daniil Luca, 
Nikolai Luca, Ben Swidersky und Finley Becker. Ein großes Danke-
schön auch an die mitgereisten Eltern und Fans, die das KSC Team 
kräftig unterstützt haben.
Über das KSC Karate Team:
Das KSC Team ist einer der größten und erfolgreichsten Karate 
Vereine der letzten 10 Jahre aus Deutschland. Wer jetzt selbst mit 
Karate beginnen oder nur mal reinschnuppern möchte, kann jeder-
zeit in Puderbach oder Altenkirchen einsteigen. Mehr Informationen 
auf www.karate-puderbach.de oder per Telefon: 02684-956000

	■ Caritasverband Rhein-Sieg e. V.
Afrikanischer Gospel-Workshop am 27. Januar 2023

Musik stärkt das Wohlbefinden, weiß Simon 
Mputu-Ngimbi, Integrationsbeauftragter des Cari-
tasverbandes. Er lädt ein zum gemeinsamen Sin-
gen und Trommeln rhythmischer Gospels aus 

Afrika. Denn die Trommel, das älteste bekannte Instrument, ermög-
licht auch für jene, die noch nie ein Instrument gespielt haben, das 
Ausdrücken der Gefühle, so Mputu-Ngimbi. „Ohne Noten und mit 
viel Leichtigkeit und Freude“, so wirbt er, „fördern wir dabei gleich 
auch interkulturelle Verbindungen.“ Der afrikanische Gospel-Work-
shop findet am Freitag, 27. Januar 2023, 17 bis 19 Uhr im Pfarr-
saal St. Jakobus, Rathausstraße 9 in Altenkirchen statt. Die Teil-
nahme kostet nichts. Um eine Anmeldung wird gebeten bis zum 
24. Januar bei Simon.Mputu-Ngimbi@caritas-rheinsieg.de oder per 
Telefon unter 2681 87892 40 oder mobil: 0170 55536 83.
Veranstalter: Caritasverband Rhein-Sieg e.V. und Aktion Neue 
Nachbarn
Terminankündigung „Interkulturelle Küche“
Am Freitag, 10.02.2023, von 16 bis 19 Uhr: „Interkulturelle Küche“ 
im Pfarrheim St. Jakobus, Rathausstraße 9, 57610 Altenkirchen.
Veranstalter: Caritasverband Rhein-Sieg e.V. und Aktion Neue 
Nachbarn.
Anmeldung/Information: Simon.Mputu-Ngimbi@caritas-rheinsieg.de 
/ 0170 55536 83

	■ Singgeminschaft Busenhausen
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
am 1. Februar 2023
Hiermit möchten wir alle aktiven und passiven 
Mitglieder der Singgemeinschaft Busenhau-
sen einladen, am Mittwoch, 1. Februar 2023, 
20 Uhr, zur diesjährigen Jahreshauptversamm-

lung ins „Wöschhoisjen Busenhausen“ zu kommen.
Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Jahresbericht; 3. Bericht der Kas-
senprüfer; 4. Wahlen; 5. Ausblick auf das Jahr 2023; 6. Verschiedenes

	■ LandFrauenverband Flammersfeld
Mitgliederversammlung am 24. Februar 
2023
Der LandFrauenverband Frischer Wind, Bezirk 
Flammersfeld, lädt zur Mitgliederversammlung 
am Freitag, 24. Februar 2023, um 15 Uhr, im 
Café Anhalt, Flammersfeld, Rheinstraße 15, 
ein.

Tagesordnung: 1. Begrüßung; 2. Feststellung der Tagesordnung; 
3. Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 
08.04.2022. Das Protokoll kann bei Heike Kuchhäuser eingesehen 
werden und liegt am Tag der Mitgliederversammlung zur Einsicht 
aus. 4. Bericht aus dem Gesamtverband, Gerlinde Eschemann; 5. 
Tätigkeitsbericht 2022; 6. Kassenbericht 2022; 7. Bericht der Kas-
senprüferinnen; 8. Entlastung des Vorstands; 9. Wahl der neuen 
Kassenprüferin; 10. Verschiedenes
Für eine bessere Planung wird um Anmeldung bei Dorothea Kiry, 
Tel. 02685/989720 oder per E-Mail unter landfrau.kuchaeuser@
web.de bis spätestens 17.02.2023 gebeten. Vielen Dank.
Die an diesem Tag geltenden Corona-Regeln finden Anwendung.

	■ Westerwaldverein Fluterschen e.V.
Wanderwoche im September im Pfälzerwald
Um die partnerschaftlichen Verhältnisse zu unse-
rem französischen Wanderverein Rando65 aus 
Tarbes weiter zu pflegen, ist eine Wanderwoche in 
der Zeit vom 3. bis 10. September 2023 im Pfäl-
zerwald geplant. Die vorgesehene Unterkunft wäre 
Landgasthof und Hotel „Zum Schwan“ in Trippstadt 
(www.schwan-trippstadt.de). Die Hin- und Rück-
fahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. Vorgesehen 
sind Wanderungen, Besichtigungen und Ausflüge, 

um so den Interessen der Teilnehmenden nachzukommen.
Ansprechpartner und weitere Informationen:
- Hans-Gerd Sanner, Tel. 02681/6573;
E-Mail hans-gerd-sanner@t-online.de
- Bernd Krämer, Tel. 02681/ 6161;
E-Mail bernd_kraemer@t-online.de

Darüber hinaus können Sie sich in Horhausen zusätzlich zur 
Stammzellspende typisieren lassen - auch ohne Blutspende.
Informationen zu den aktuellen Hygiene-Bestimmungen:
https://www.blutspendedienst-west.de/corona

	■ Imkerverein Altenkirchen
Einsteigerkurs in die Imkerei

Der Imkerverein Altenkirchen bie-
tet in diesem Frühjahr einen Ein-
steigerkurs in die Imkerei an. Der 
Kurs führt Sie durch das gesamte 
Bienenjahr. Es werden alle The-
men in Theorie und Praxis durch-
geführt. Die Kosten betragen 51 
€. Darin ist enthalten die Kursge-
bühr, eine Mitgliedschaft im 
Imkerverein für ein Jahr, Mitglied-

schaft im Deutschen Imkerbund und im Imkerverband Rheinland 
sowie eine Rechtsschutzversicherung und Imkerglobalversicherung 
für ein Bienenvolk.
Anmeldung und weitere Informationen gibt es bei Henry Likeit unter 
0170/4578835.

	■ Landfrauen Bezirk Altenkirchen
Mitgliedertreffen im Bezirk Altenkirchen am 
24. Februar 2022
Die Landfrauen im Bezirk Altenkirchen laden 
ein zum Mitgliedertreffen am 24.02.2023 um 
18 Uhr im Bürgerhaus in Isert. Die Landfrauen 
haben ihr Programm für das Jahr 2023 ganz 
unter das Thema „Nachhaltigkeit“ gestellt. Bei 

unserem Treffen wollen wir uns mit der Biene beschäftigen. Die Bie-
nenzucht ist schon seit Jahrhunderten bekannt. Wie es heute aus-
sieht und warum die Biene für uns alle so wichtig ist, wird uns der 
Imker Reimund Wagner erzählen.
Im Anschluss werden wir unsere Mitglieder ehren, die seit 10, 20, 
30, 40, 50 und mehr Jahren dem Landfrauenverband die Treue 
gehalten haben.
Es wird ein Imbiss gereicht. Daher bitten wir um Anmeldung 
bis zum 10.2.2023 bei Anka Seelbach, Tel. 02681/3788 oder 
0171/2818065 oder per Mail an landfrauen.ak@web.de

	■ Altenkirchener Schützengesellschaft 1845 e. V.
Sauschießen 2023
Nach zweijähriger Pause findet ab Samstag, 4. 
Februar, um 17 Uhr endlich wieder das beliebte 
Sauschießen der Altenkirchener Schützengesell-
schaft statt.
Mittwochs und freitags kann von 19 bis 21 Uhr 
sowie samstags und sonntags jeweils von 17 bis 

19 Uhr im Schützenhaus, Heimstraße 2, 57610 Altenkirchen, um die 
begehrten Fleischpreise geschossen werden.
Das traditionelle Sauessen findet am Samstag, 18. März statt.
Die offizielle Ausschreibung sowie alle Schießtermine finden Sie auf 
unserer Website www.sg-altenkirchen.de . Wir freuen uns auf Sie 
und wünschen allen Teilnehmern „Gut Schuss“!

	■ Karate: Dreimal Silber, zweimal 
Bronze am Nürburgring

In der Leistungsklasse und U21 Silber für Samira Mujezinovic
8. Januar 2023, Nürburg. Ein insgesamt sehr starker Auftritt für das 
KSC Karate Team beim Rhein-Shiai am Nürburgring. Allein die Zah-
len beeindrucken: 1062 Starter aus 161 Vereinen aus 23 Nationen. 
In diesem sehr starken Teilnehmerfeld konnten sich mehrere Sport-
ler des KSC Karate Team bis auf das Siegerpodest vorkämpfen:
Silber für:
Samura Mujezinovic (U21 und Leistungsklasse ab 18)
Vassile Luca (U8)
Bronze für:
Yannik Becker
Vassile Luca
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im Jahr (Weiberfastnacht, 16. Februar) wieder tüchtig auf die närri-
sche Pauke hauen. Die große Möhnenfete startet am Möhnendon-
nerstag, 16. Februar, im Kaplan-Dasbach-Haus, Einlass ab 15.11 
Uhr, zunächst mit Kaffee und Kuchen und um 16.11 Uhr startet die 
eigentliche Möhnensitzung, die diesmal unter dem Motto: „Candy-
Land“ steht. Zu den Höhepunkten des Programms zählen verschie-
dene Büttenvorträge, heimische Tanzgruppen und ein Männerballett.

Die „Horser Mokkatässjer“ wollen mit vielen Gästen am Möhnen-
donnerstag ein großes närrisches Stimmungsfass öffnen.
 Foto: Privat

Für die passende Musik sorgt Alexander Pott. Durch das Programm 
führt die Obermöhn mit Unterstützung durch Birgit Müller aus dem 
Möhnenteam.
Ab 19.11 Uhr sind auch die Herren der Schöpfung willkommen. Kar-
tenvorverkauf mit Platzreservierung am Montag, 30. Januar, von 
18 bis 20 Uhr, im Foyer des Kaplan-Dasbach-Hauses. Der Eintritt 
beträgt 8 €. Weitere Infos bei Obermöhn Renate Margenfeld-Müller, 
Tel. 02687/569.

	■ Schützenverein 1958 „Adler“ Michelbach e. V.
Jahreshauptversammlung am 28. Januar
Am Samstag, 28.01.2023, ab 15 Uhr findet die 
Jahreshauptversammlung des Schützenvereins 
1958 „Adler“ Michelbach e.V. im Schützenhaus 
Michelbach statt.

	■ Männergesangverein Niedererbach 1895 e.V.
Der Männergesangverein Niedererbach 1895 e.V. hatte seine Mit-
glieder zur Jahreshauptversammlung in das Bürgerhaus in Oberer-
bach eingeladen. Der 1. Vorsitzende Jochen Heinemann begrüßte 
an diesem Abend alle anwesenden Mitglieder und ließ in seiner 
Begrüßungsrede die Highlights des vergangenen Jahres Revue 
passieren. Beim Totengedenken wurde den im letzten Jahr verstor-
benen sechs Mitgliedern des Vereins besonders gedacht. Der Ver-
ein wird Oscar Hausmann, Helmut Schmitz, Herbert Hausmann, 
Albert Rosenbach, Heinz Fahnenschmidt und Kurt Schenk nicht 
vergessen.

von links: 1. Vorsitzender Jochen Heinemann, Hans-Jörg Schuma-
cher, Axel Heinemann, Jürgen Niederhausen, Martin Heinemann, 
Jürgen Schumacher, Erwin Weller, Hermann Wessler, Günter 
Räder, Manfred Hain und Wolfram Schuh

Unter dem Dirigat von Vizechorleiter Wolfram Schuh brachte der 
Chor mit zwei Liedvorträgen den anwesenden passiven Mitgliedern 
ein Ständchen.
Nach den Berichten des Geschäftsführers Stefan Schütz und des 
Kassierers Jonas Schumacher konnten die Kassenprüfer Maxi-
milian Räder und Andreas Woelki der Versammlung die Entlas-

Da wir eine Übersicht über die Unterbringung (Anzahl der Doppel-
zimmer und Einzelzimmer sind begrenzt) benötigen, ist es zwin-
gend erforderlich, sich bei Interesse bis spätestens 29. Januar 
2023 zu melden.

	■ Der Omus ist wieder mal bereit - 
jetzt ist Golden Twenties Zeit!

Wir sind bereit - seid ihr es auch? Mit uns 
endlich mal wieder richtig Karneval zu fei-
ern? Der Countdown läuft, und wir stehn 
nach viel zu langer Enthaltsamkeit endlich 
wieder in den Startlöchern, um euch nach 
vielen Proben und Vorbereitungen einen 
schönen und fröhlichen Abend zu präsen-
tieren. Wenn wir zu unserem Motto „Der 
Omus ist wieder mal bereit - jetzt ist Golden 
Twenties Zeit“ einmarschieren, wird Glanz 
und Glamour Einzug halten und wir wollen 
versuchen, mit lustigen Sketchen, Tänzen, 

viel Musik und guter Stimmung die Alltagssorgen auszuradieren.
Wir hoffen, Ihr seid auch diesmal zahlreich dabei und habt Lust auf 
ein paar schöne Stunden mit uns. Dann nix wie hin zum Vorver-
kauf - am 28.01. - von 10 - 13 Uhr - im „Westerwälder Hof“ in Hel-
menzen.
Wir freuen uns auf viele Gäste bei unseren beiden Sitzungen am 
10. und 17.02., jeweils ab 19.11 Uhr und grüßen endlich wieder 
mit einem dreifachen „Helmenzen Zack-Zack“.

	■ FFC Hilgenroth e. V.
Aus der Jahreshauptversammlung 2022
Am Mittwoch, 28. Dezember 2022, fand die Jahreshauptversammlung 
2022 des FFC Hilgenroth e.V. im Bürgerhaus Sonnenhof in Hilgenroth 
statt. Der 1. Vorsitzende Alexander Schupp begrüßte um 19.10 Uhr 29 
Mitglieder. Nachdem die Tagesordnung einstimmig von der Versamm-
lung genehmigt wurde, verlas der 1. Geschäftsführer Timo Winkler das 
Protokoll der Jahreshauptversammlung 2021 und den Geschäftsbe-
richt zu 2022. Anschließend trug der 1. Kassierer Martin Link den Kas-
senbericht 2022 vor. Die Kassenprüfer Philipp Eichelhardt und Timo 
Wessler bestätigen der Versammlung eine ordnungsgemäß geführte 
Kasse. Danach wurde vom 2. Spielleiter Matthias Link der Spielbe-
richt der abgelaufenen Saison vorgetragen. Zu keinem der Berichte 
gab es Rückfragen aus der Versammlung. Nun wurden dem Torschüt-
zenkönig Philip Schupp und dem Anwesenheitskönig Felix Hain für ihr 
erfolgreiches Engagement kleine Präsente überreicht.

Zudem ehrte Alexander Schupp die Sportskameraden Florian 
Otterbach und Michael Pritz für ihre 25-jährige Mitgliedschaft im 
Verein und bedankte sich bei allen Beteiligten für das gute Gelin-
gen. Anschließend lobte Versammlungsleiter Eckhard Schürdt die 
gute Arbeit des Vorstands und beantragte bei der Versammlung die 
Entlastung desselben.
Dem wurde einstimmig zugestimmt. Unter Neuwahlen wurde der 
alte Vorstand ohne Gegenstimme oder Enthaltung im Block wie-
dergewählt. Der neue Vorstand setzt sich wie folgt zusammen. 1. 
Vorsitzender Alexander Schupp, 2. Vorsitzender Matthias Link, 1. 
Geschäftsführer Timo Winkler, 2. Geschäftsführerin Steffi Mies, 1. 
Kassierer Martin Link, 2. Kassierer Marco Pick, 1. Spielleiterin Pia 
Link, 2. Spielleiter Matthias Link. Unter Planungen 2023 wurde 
angekündigt, dass man den 2022 ausgefallenen Familiennachmit-
tag nachholen möchte und das eine Tagestour in ein Fußballsta-
dion geplant ist. Außerdem soll das 40-jährige Vereinsjubiläum vom 
1. - 4. Juni in Hilgenroth stattfinden. Bei Punkt ‘Verschiedenes’ dis-
kutierte man nochmals über die Sportplatzsituation in Hilgenroth, 
und es wurde die neue FFC-Vereinskleidung präsentiert. Alexander 
Schupp schloss die Versammlung um 20.15 Uhr.

	■ „Horser Mokkatässjer“ 
laden am 16. Februar zum Möhnenball ins KDH

Kartenvorverkauf mit Platzreservierung am Montag, 30. Januar, 
im Foyer des Kaplan-Dasbach-Hauses
„Zack, zack!“, lautet der Schlachtruf der Horhausener Möhnen 
„Mokkatässjer“ und die muntere Truppe, gemeinsam mit Ober-
möhn Renate Margenfeld-Müller, will an ihrem höchsten Feiertag 
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	■ Bessere Rahmenbedingungen 
für das kommunale Ehrenamt

Eine bessere Vereinbarkeit von Amt, Arbeit und Familie, dafür setzt 
sich der GStB ein. Die Regelungen zur Freistellung vom Arbeitge-
ber nebst Lohnersatz müssen entbürokratisiert und ein gesetzlicher 
Anspruch auf eine pauschale Freistellung festgelegt werden. Auch 
die Aufwandsentschädigung muss entsprechend der gestiegenen 
Anforderungen erhöht werden. Die oft zeitintensiven Prozesse soll-
ten vereinfacht und digitalisiert werden. Wichtig ist es zudem, den 
Ortsgemeinden den finanziellen Handlungsspielraum zur Gestal-
tung zu ermöglichen. Wenn im Haushalt kein Geld für sogenannte 
freiwillige Leistungen wie Klimaschutzprojekte, Spielplätze oder 
Fastnachtsumzüge bzw. Weinfeste verbleibt, erzeugt das einen 
immensen Frust vor Ort. Hinzu kommt, dass die Ortsgemeinden 
nunmehr weniger Geld durch den neuen kommunalen Finanzaus-
gleich erhalten. Um Zuweisungskürzungen zu vermeiden, werden 
sie dazu gedrängt, Gewerbe- und Grundsteuersätze zu erhöhen. 
Das sind keine positiven Signale zur Stärkung der kommunalen 
Selbstverwaltung.

tung des Vorstands vorschlagen. Doch zuvor wollte der Verein noch 
einige Mitglieder für ihr langes und treues Engagement im und für 
den Verein danken. Geehrt wurden Hans-Jörg Schumacher für 50 
Jahre passive Mitgliedschaft, Axel Heinemann für 40 Jahre passiv, 
Jürgen Niederhausen für 50 Jahre aktiv, Martin Heinemann für 25 
Jahre aktiv, Jürgen Schumacher für 40-jähriges Vizechorleiterdirigat 
im MGV Niedererbach, Erwin Weller für 70 Jahre aktiv, Hermann 
Wessler für 40 Jahre passiv, Günter Räder für 65 Jahre aktiv und 
Wolfram Schuh für 40-jährige aktive Mitgliedschaft im MGV Nieder-
erbach.
Die Ehrungen für den Chorverband Rheinland-Pfalz übernahm der 
Vorsitzende des Kreischorverbandes Altenkirchen, Manfred Hain. 
Der Chor freut sich zudem über seine neuen Ehrenmitglieder Jür-
gen Niederhausen und Hermann Wessler.
Leider mussten an diesem Abend auch einige zu Ehrende der Ver-
anstaltung absagen. Diese Ehrungen werden natürlich zügig nach-
geholt.
Uwe Danner für 50 Jahre passiv, Manfred Pritz für 25 Jahre pas-
siv, Markus Weller für 40 Jahre passiv und Otto Heinemann für 65 
Jahre aktive Mitgliedschaft. Zudem erhält Kurt Räder die Ehrenmit-
gliedschaft des Vereins.
Nach dem obligatorischen Foto mit allen Geehrten stand die Wahl 
des Versammlungsleiters an. Hans-Kurt Enders übernahm diese 
ehrenvolle Aufgabe, dankte dem Vorstand für die geleistete Arbeit 
und sprach dem Vorstand unter Mitwirkung der Anwesenden Mit-
glieder die Entlastung aus. Somit konnte die Neuwahl des Vorstands 
erfolgen.
In rekordverdächtiger Zeit wurde der komplette alte Vorstand im Amt 
bestätigt und kann somit seine Arbeit weiter fortsetzen. Als Noten-
warte wurden Christof Kölschbach und Mirko Schmolt gewählt. 
Neuer Kassenprüfer ist jetzt Marcus Follmann.
Im Jahre 2025 kann der Verein auf sein 130-jähriges Bestehen 
zurückblicken.
In Vorbereitung auf dieses Ereignis wurde zudem ein 10-köpfiger 
Festausschuss gewählt, der die Weichen hierfür stellen soll. Für das 
Jahr 2023 hat sich der Verein sehr viel vorgenommen.

von links: Der alte und neue Vorstand des MGV Niedererbach - 
Herbert Brandenburger, Jochen Heinemann, Pascal Pritz, Stefan 
Schütz, Jonas Schumacher, Michel Heinemann, Maximilian Räder 
und Felix Räder

Der Chor unterstützt am 21. Januar die Wirgeser Sänger bei ihrem 
hochklassigen Konzert in Wirges, fährt im Mai zu einem Sänger-
wettstreit ins badische Sulzbach. Im August folgt der Vereinsausflug 
zum Tittinger Kellerfest, am Eingang des Altmühltals, im Septem-
ber feiert der Chor mit dem Kreischorverband Altenkirchen des-
sen 100-jähriges Bestehen mit einem Konzert in Betzdorf, bevor 
im Oktober das 9. Meisterchorsingen für den Verein bestritten wird. 
Neuerdings ist der Verein auch auf sehr breiter Front in den neuen 
Medien vertreten.
Diese Thematik wurde anhand einer Präsentation durch Pascal 
Pritz den Mitgliedern vorgestellt. Mit der neu aufgesetzten Home-
page des Vereins (www.mgv-niedererbach.de), dem Instagram-Pro-
fil mgv_niedererbach und dem Facebook Profil mgv-niedererbach.
de wollen die Sänger moderne und zeitgemäße Werbung für sich 
und den Verein machen.
In seinen Abschlussworten dankte der 1. Vorsitzende den Sit-
zungsteilnehmern und rief alle dazu auf, für den Verein zu wer-
ben, neue Sänger zu gewinnen, aber auch Unterstützer für den 
Verein zu finden.
Alle waren sich einig: Singen macht Spaß, erst recht in einer so tol-
len Gemeinschaft, wie dem MGV Niedererbach.
Wir proben montags ab 19.30 Uhr im Bürgerhaus in Obererbach.

	■ Dorfgemeinschaft Sörth
Einladung zur Jahreshauptversammlung am 28. Januar 2022
Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 
28.01.2023 um 20 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus in Sörth statt.
Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte: 1. Begrüßung; 2. 
Jahresbericht; 3. Kassenbericht; 4. Bericht der Kassenprüfer; 5. Ent-
lastung des Vorstands; 6. Neuwahlen vom Vorstand; 7. Termine für 
2023; 8. Verschiedenes
Anträge zur Mitgliederversammlung sind laut Satzung fristgerecht 
vor dem 28.01.2023 beim Vorstand einzureichen.
Alle Mitglieder sind hiermit recht herzlich eingeladen. Um zahlrei-
ches Erscheinen wird gebeten.

Immer ein Auge

für’s Detail.
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anzeigen.wittich.de
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Endlich wieder Hachenburger Pils-Cup!
Traditionsturnier feiert 30. Geburtstag

Seit Jahrzehnten ist das letzte Wochenende im Januar für Fuß-
ballfans in der Region ein feststehender Termin im Kalender. 
Nach zwei Jahren Pandemie-bedingter Abstinenz ist der Hachen-
burger Pils-Cup jetzt zurück, und feiert in diesem Jahr vom 27. 
bis 29. Januar in der Rundsporthalle in Hachenburg gleichzeitig 
seinen 30. Geburtstag.
Kaum eine andere Sportart zieht ihre Fans so in den Bann wie 
der Fußball. Dieser Aspekt zusammen mit der aufrichtigen Über-
zeugungskraft von Ideengeber Achim Hörter, ist es zu verdanken, 
dass die Westerwald-Brauerei dieses bedeutungsvolle Fußballer-
eignis in der Heimatregion von Anbeginn gerne als Partner und 
Sponsor mit durchgeführt hat und auch heute noch tatkräftig Un-
terstützung leistet. Als regional agierendes Unternehmen ist die 
Westerwald-Brauerei von jeher mit dem Westerwald und seinen 
Bewohnern eng verbunden und unterstützt sie in vielfältiger Wei-
se. Sponsoring für die Heimatregion hat für die Familien-Brauerei 
einen hohen Stellenwert. Dabei ist es unerlässlich, dass wichti-
ge Leitlinien eingehalten werden. Nur Aktivitäten, die in die Mar-
keting- bzw. Sponsoring-Strategie des Unternehmens passen, 
können unterstützt werden. Ein Fußballevent, bei dem um den 
Hachenburger Pils-Cup gespielt wird, gleichzeitig ein unterhalt-
sames Rahmenprogramm mit exklusiv Hachenburger Bierspezi-
alitäten im Ausschank, passen da hervorragend.
Seit der Premiere im Januar 1992 hat sich der Hachenburger 
Pils-Cup zu einem der größten Hallenfußballturniere in Rhein-
land-Pfalz entwickelt. Fußballfreunde aus dem gesamten Wester-
wald und seinen angrenzenden Regionen werden jedes Jahr aufs 
Neue mit sportlicher Augenweide verwöhnt und mit immer neuen 
Highlights überrascht.
Durch das harmonische und zugleich höchst engagierte Zusam-
menspiel der beiden Organisatoren Westerwald-Brauerei und SG 
Müschenbach/Hachenburg konnte das Turnier im Laufe der Jah-
re zu dem hochkarätigen Fußballfest reifen, das es heute ist. Das 
Konzept überzeugt und ist mittlerweile sehr bewährt. 40 Mann-
schaften, vor allem aus dem heimischen Westerwald, treffen 
aufeinander. „Klein“ gegen „groß“, „David“ gegen „Goliath“. Das 
verspricht viel Spannung, auch durch schon viele nie geglaubte 
Überraschungen.
Und auch die Geselligkeit wird beim Hachenburger Pils-Cup wie-
der großgeschrieben. „Der Pils Cup ist für die Westerwald-Brau-
erei die optimale Plattform, um unter Beweis zu stellen, dass wir 
verstehen, wie man Feste ordentlich feiert“, erklärt Klaus Strüder, 
Vertriebsleiter Feste & Vereine bei der Westerwald-Brauerei. Hier 
treffen sich immer mehrere Tausend Besucher, darunter Sportbe-
geisterte, Biergenießer oder solche, für die einfach das Ambiente
„drumherum“ stimmt. Es werden neue Freundschaften und Be-
kanntschaften geschlossen, bei einem „Volksfest rund um den 
Fußball“, wie es ein Besucher mal treffend sagte.
Weitere Informationen zum Hachenburger Pils-Cup 2023 sowie 
den Spielplan mit allen Mannschaften und Anstoßzeiten finden 
Sie im Internet, unter: www.hachenburger.de/hachenburger-
welt/events-aktionen/pils-cup/

- Anzeige -

Es rauschen die Wasser, die Wolken vergehen,
doch bleiben die Sterne, sie wandeln und stehen.

So auch mit der Liebe der Treuen geschieht:
Sie wegt sich, sie regt sich und ändert sich nicht.

Goethe

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,  
der Hügel zu steil und das Atmen zu 
schwer wurde, legte er den Arm um  

dich und sprach: „Komm heim.“

Traurig nehmen wir Abschied  
von meinem lieben Mann, Bruder, 
Schwiegersohn und Schwager

Bernhard Stolz
* 23.01.1958         † 18.01.2023

Wir werden dich sehr vermissen:

Martina Koch
Monika und Hubert Stolz
Gisela Koch
Klaus-Peter und Marlies Koch
Nichten und Neffen

Traueranschrift: Martina Koch, 
Fürstenbergstraße 2, 57614 Stürzelbach

Die Trauerfeier findet am 03.02.2023 
um 14.00 Uhr in der kath. Kirche 
in Altenirchen mit anschließender 
Urnenbeisetzung auf dem Friedhof  
in Almersbach statt.
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Über alle Gräber wächst zuletzt das Gras,
Alle Wunden heilt die Zeit, ein Trost ist das,

Wohl der schlechteste, den man dir kann erteilen;
Armes Herz, du willst nicht, dass die Wunden heilen.
Etwas hast du noch, solang es schmerzlich brennt;

Das Verschmerzte nur ist tot und abgetrennt.
Friedrich Rückert

57638 Neitersen, im Januar 2023

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Guido mit Lisa-Marie
Im Namen aller Angehörigen

Statt Karten!

* 5. Februar 1973   † 29. November 2022

Tanja Buchholz
geb. Kunz

allen, welche ihr im Leben ihre 
Zuneigung und Freundschaft schenkten,

ihr Achtung und Wertschätzung 
entgegenbrachten, ihr auch am Ende 
ihres Lebensweges zur Seite standen,

ihr im Tode auf vielfältige Weise die Ehre 
erwiesen und uns ihre Anteilnahme und 

Verbundenheit erfahren ließen.

Herzlichen DankKoblenzer Str. 32 • 57614 Fluterschen
E-Mail: uwe_buerger@t-online.de

Tel. (0 26 81) 98 29 947
Mobil: 01 70 - 38 44 766 

Allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlen und ihre
liebevolle Anteilnahme auf so
vielfältige Art zum Ausdruck
brachten, danken wir von Herzen.

Sterben ist kein ewiges Getrennt werden;
es gibt ein Wiedersehen an einem helleren Tag.

* 8.5.1943        † 2.1.2023

Brigitte Flock
geb. Kurmis

Reiferscheid, im Januar 2023

Hermann-Josef  Flock
Im Namen aller Angehörigen:

Die Beisetzung fand im engsten Kreis statt.

57635 Rettersen, Hahner Str. 46 im Januar 2023

Im Namen aller Angehörigen

Ilse Grab

Herzlichen Dank
sagen wir allen die sich in der

Trauer mit uns verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf

vielfältige Weise zum Ausdruck
brachten.

Friedhelm Grab
16.08.1935            28.11.2022

57635 ReReReReReettersen, Hahner Str. 46 im Januar 2023

Im Namen aller Angehörigen

Ilse Grab

Herzlichen Dank
sagen wir allen die sich in der

Trauer mit uns vTrauer mit uns vT erbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf

vielfältige Weise zum Ae Weise zum Ae W usdruck
brachten.

Friedhelm Grab
16.08.1935            28.11.202216.08.1935            28.11.2022
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Wenn durch einen Menschen ein wenig mehr
Liebe und Güte, ein wenig mehr

Licht und Wahrheit in der Welt war,
dann hat sein Leben einen Sinn gehabt.

Alfred DelpTraueranzeigen online aufgeben: anzeigen.wittich.de

Menschen, die sich lieben,  
sterben nie.

In tiefer Trauer nehmen  
wir Abschied von meinem Ehemann,  

unserem Vater, Schwiegervater,  
Opa und Uropa. Er pflegte drei Jahre  

aufopferungsvoll seine Ehefrau.

Lothar Nöller
* 11. April 1937       † 16. Januar 2023

Wir vermissen dich und  
du bleibst in unseren Herzen.

Ingeborg
Maik

Jörg
Silke und Edgar

Hans-Joachim und Karin
Enkel und Urenkel

57614 Fluterschen,  
Talstraße 22

Die Beisetzung findet im  
engsten Familienkreis statt.

Anni Kath
geb. Pfeiffer

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann, ist der Weg zur Freiheit
und der Trost für alle.

Im Namen aller Angehörigen:
Klaus-Peter Kath

Christiane Schwarzbach

Mehren, im Januar 2023

sagen wir allen, die sich in unserer Trauer mit uns
verbunden fühlten, ihre Anteilnahme auf  vielfältige und

liebevolle Weise zum Ausdruck brachten und mit uns gemeinsam
 Abschied nahmen. Besonders bedanken wir uns bei Pfarrer

Melchert für die bewegende Trauerrede und dem
Bestattungsinstitut Hottgenroth für die einfühlsame

und stilvolle Begleitung.

D
A
N
K
E

14. Nov. 1938

17. Dez. 2022
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Pelletöfen u. Heizungen
Saison-Abverkauf. Ausstellung
bei MAZIDE in Dernbach, Ebern-
hahner Str. 2. Montag, Mittwoch,
Freitag 12-17 Uhr, Samstag 9-13
Uhr. www.mazide.de

Haushaltshilfe Hachenburg!
Gründliche, erfahrene, gewissen-
hafte und selbstständig arbeitende
Hauswirtschafterin nach Hachen-
burg ab 1.3. gesucht, ca. 25
Wochenstunden, mit Arbeitsver-
trag, Haushalt mit 4 Pers. u. Hund.
Tel.: 0175/2889555

Schreiner, 46 J., sucht ab
01.04.2023 Vollzeitstelle, gerne
auch als Quereinsteiger,
Andreasb.1976@freenet.de

VW Passat Variant CDi
„Trendline“, 77 kW, grüne Plak.
(Diesel), Mod. 2007 (12/06), TÜV
neu, 319 Tkm, bei 245.000 km
Motorverschleißteile neu, AHK,
Klima, ZV, eFH, ABS, Parktr.,
Temp., Sitzhzg., ESP, Stereo, Alu,
M+S, schwarz, guter gepfl. Zust.,
2.600 €. KFZ Sutorius, Tel.: 0171/
3114259

Top Opel Adam „Unlimited“ aus 1.
Hd., 64 kW, Euro 6, Bj. 7/2016,
TÜV 7/2023, orig. 26 Tkm!, Klima,
ZV, ABS, Stereo, Temp., Alu, M+S,
blau/weiß, wie neu! 8.800 €. KFZ
Sutorius, Tel.: 0171/3114259

...dringend gesucht!!!
Bungalows, Ein-/Zweifamilienhäu-
ser, Bauernhäuser, ETWs und
Baugrundstücke, in allen Preisla-
gen. Bei der Erstellung des Ener-
gieausweises sind wir Ihnen gerne
behilflich. BUCK IMMOBILIEN
GMBH, Tel.: 02661/63367

Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-Bitte beachten Sie beim Ausfüllen dieses Bestellscheins, dass hinter jedem Wort und hinter jedem Satzzei-
chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-chen ein Kästchen als Zwischenraum freibleiben muss. Kürzungen behält sich der Verlag vor. Annahme-
schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.schluss ist jeweils 13.00 Uhr des angegebenen Wochentages.

Rubrik gilt nur für Kleinanzeigen. Nicht für Familienanzeigen (z.B. Danksagungen, Grüße usw.).

Bis 10 mm 
Anzeigenhöhe

9,50 €
inkl. MwSt.

Jede weitere 
Zeile zusätzlich

2,50 €
inkl. MwSt.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE2301200000066873
Ich/wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag re-
sultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/
weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift  
einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften 
gespeichert. Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Name/Vorname:  Straße/Nr:  PLZ/Ort:

Datum/Unterschrift:  Telefon:  Kreditinstitut:

 IBAN:  DE

Coupon senden an: 
LINUS WITTICH Medien KG - Postfach 14 51, 56195 Höhr-Grenzhausen oder per Fax: 0 26 24 / 911 - 115 

Rechnung per Mail an:

 Rahmen 3,00 € pro Ausgabe     Farbe 3,00 € pro Ausgabe
 Chiffre 10,00 € bei Zusendung  magenta  gelb  cyan

Zusätzliche Optionen:
Noch  einfacher  online buchen!anzeigen. wittich.de

Bankverbindung bitte unbedingt angeben.

Hiermit bestelle ich unter Zugrundelegung der geltenden AGB, anzusehen www.wittich.de, in der Ausgabe

Altenkirchen die obige Kleinanzeige (AS = Montag – bei Vorverlegung durch Feiertage 1 Tag früher).

 Hamm (AS Mo.)  Wissen (AS Mo.)  Puderbach (AS Fr. der Vorw.)
 Gebhardshain (AS Mo.)  Betzdorf (AS Mo.)  Hachenburg (AS Di.) 
 Flammersfeld (AS Mo.)

Jede weitere Ausgabe zum halben Preis:

„DIE KLEINEN“
IN IHRER REGION

ab
9,50 €

Wir suchen eine
Pflegehilfskraft m/w/d in Teilzeit

oder als Aushilfe für das Senioren-

heim Wiedenhof in Windeck. Tel.:

0175/4431207

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Bürokraft auf 520-€-
Basis für unser Büro in Altenkir-
chen, Arbeitszeiten nach Vereinba-
rung. Bewerbung an:
Info@majed-mostafa.de oder
Majed Mostafa LBS Immobilien &
Objektservice Westerwald, Kreis-
straße 22, 57610 Gieleroth

Stellenmarkt

Pferdeheu zu verkaufen, kleine

Ballen, 1. Schnitt. Tel.: 02683/

947247 od. 0173/2407943

MPU-Beratung bietet Ergothera-
peut und Berufspädagoge mit 30-
jähriger Erfahrung an. Diskret und
vertraulich. Tel.: 02688/620 oder
gerhard.weyer@weyer-mpu.de

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nähmaschine, Schmuck,
Jagdzubeh., Orden, Kameras,
Bernstein, Porzellan, Krüge, Blei-
kristall, Puppen, Teppiche,
Gemälde, Zinn,. altd. Möbel, Silber-
besteck, Münzen, Uhren, LP´s.
Tel.: 0162/8971806 auch am WE

SonStigeS

!!! Achtung kaufe alle PKW´s +

LKW´s, Diesel/Ben. mit allen Schä-

den. Tel.: 0261/20829883

Wir kaufen Wohnmobile +

Wohnwagen. Tel.: 03944/36160

www.wm-aw.de (Fa.)

!Höchstpreise! Kaufe PKW, LKW,
Womo, Bagger u. Traktoren, bar,
jeder Zust., Auto-Export Schröder.
Tel.: 0178/6269000, 02626/1341

Ankauf v. allen Gebrauchtw.,

auch m. Motorschaden, viele km, o.
TÜV, kaufe a. Vespa. Tel.: 06430/
929396, Hahnstätt. o. 0177/
8087371 KFZ H&S

KFZ-MarKt

Raus aus der Stadt. Gesucht
werden ca. 150 m² mit Garten für 4
Personen in ruhiger Umgebung. 5
Zimmer optimal. Bis 395.000,- €!
Ab Baujahr 2010. Dr. Schmidt-Bo-
vendeert Immobilien Telefon
02661- 1336

Andere reden über Krise, wir
verkaufen! Jetzt unverbindlich
einen kostenlosen Bewertungster-
min vereinbaren und teure Fehler
beim Hausverkauf vermeiden! Dr.
Schmidt-Bovendeert Immobilien
Telefon 02661- 1336

Kleines schönes Haus gesucht.
Buchhalterin und Angestellter in
Handwerksbetrieb mit Kind suchen
ein neues Zuhause. Gerne renovie-
rungsbedürftig. Bis 295.000,- €

(bankbestätigt)! Dr. Schmidt-Bo-
vendeert Immobilien Telefon
02661-1336

ImmobIlIenmarkt
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Hochzeitsanzeigen online aufgeben:
anzeigen.wittich.de

Professionelle 24 Std. Betreuung
im eigenen Zuhause mit Zufriedenheitsgarantie.  

Erfahrene, deutschsprachige Pflegekräfte,  
faire Preise –  keine Vorauszahlung. Nur seriöse Anrufe. 

Seniorenhilfe Saar · Telefon 0175 /  6680724

Vielen Dank
Für die zahlreichen
Aufmerksamkeiten anlässlich meines

90. Geburtstages
möchte ich mich bei allen Gratulanten
auf das Herzlichste bedanken.

Liesel Müller
Gieleroth, im Januar 2023

Vielen Dank …
allen, die meinen

80. Geburtstag
durch ihre Anwesenheit,  

ihre gute Laune und ihre echte Freude  
zu einem tollen Tag gemacht haben.

Besonderer Dank dem Männerchor 
Hüttenhofen für die schönen Liedvorträge.

Jürgen Krug
Mammelzen

Am Donnerstag, 
dem 02.02.2023 werde ich

70 Jahre alt.
Dieses möchte ich zum Anlass 
nehmen mit meinen Freunden 
und Bekannten am Samstag, 

den 04.02.2023, 14.30-17.00 Uhr 
im Waschhoischen Busenhausen 

darauf anstoßen!

Gaby Sauer
Altenkirchen

Danke
Das Alter ist eine Sache der Ansicht; 

wenn man sich nicht daran stört,
spielt es keine Rolle.

(aus Indien)

Gerne denke ich an meinen 90. Geburtstag  
zurück. Es war ein schöner Tag.

Ich möchte mich bei allen bedanken,  
die dazu mit Glückwünschen und Geschenken  
beigetragen haben. Es ist mir ein persönliches 

Anliegen, Geldgeschenke an die Tafel in  
Altenkirchen weiterzugeben.

Irmgard Schumacher
Altenkirchen, im Januar 2023

AK, ELW, 72 qm, 2 ZKB, Abstellr.,
Stellpl., KM 450 € + NK 200 € + 2
MM KT, ab 01.02.23 zu vermieten,
Tel.: 02681/4136

Wohnungs- und Haushalts-
auflösungen, Entrümpelungen
aller Art. Mit Wertanrechnung!
www.immobilienservice-westerwald.de

Tel.: 02681/8785988

Altenkirchen; schöne Whg. zu
verm., 71 qm, sehr gute Lage
Innenstadt, 3 ZKB, ASR, Balkon,
Aufzug, Garage, Stellplatz, kompl.
neu renov., KM 680 € + NK + KT,
Tel.: 0151/64464498

Leben auf dem Land,
Puderbach/Brubbach, Haus, 90
qm, für 2-4 Personen, Kachelofen-
heizung, mit Garten, Remise mit
Abstellflächen, ab 1.1.2023 zu ver-
mieten, 700 €. Tel.: 0151/
21352057

Haushaltsauflösungen,
Entrümpelungen, Räumen von
Wohnungen, Häusern, Garagen,
Kellern und Gewerbeflächen, Bau-
abfallentsorgung etc. sowie Abriss
von Gartenhäusern, Garagen, Feri-
enhäusern - Entkernungsarbeiten
und Demontagen. Ihr Partner seit
2009 im Kreis Neuwied, Altenkir-
chen und Westerwaldkreis. SH
Westerwald Dienstleistungen
GmbH, Hauptstr. 6, 56307 Daufen-
bach, Tel.: 0151/41230503

AM 28.01.2023 | 10 – 16 UHR
Am Samstag, den 28.01.2023 von 10 – 16 Uhr, gibt es am Firmensitz  
der leguano GmbH einen Werksverkauf. Wir geben 20 – 50 % Rabatt 
gegenüber dem UVP auf das gesamte angebotene Sortiment.
Es werden nicht alle Modelle in allen Größen angeboten.  
Preisreduzierte B - Ware ist vom Umtausch ausgeschlossen.

leguano GmbH
Industriepark Nord 99
53567 Buchholz-Mendt

20-50 %  
RABATT

WERKSVERKAUF
LEGUANO

Familienanzeigen
anzeigen.wittich.de

VERmiEtung

Hier finden Sie ...
Anzeigen für das KLEINE Geld.
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Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

Westerwald Elektrotechnik Hummrich GmbH & Co. KG
Lindenstraße 53  •  D-57627 Hachenburg
Tel.: +49 2662 9518-0  •  www.ww-elektro.de 

Du machst den   
Unterschied.
Sichere dir jetzt deinen  
Ausbildungsplatz als Elektroniker  
Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik (m/w/d)

Ab dem 01.08.2022  
erwarten dich als Azubi viele Vorteile:
• familiäres Arbeitsklima & direkter Draht zur  
 Geschäftsleitung
• moderne Lehrwerkstatt & zusätzlicher Unterricht
• sicherer Arbeitsplatz mit besten Übernahmechancen
• hochwertige Arbeitskleidung & professionelles Werkzeug
• Spesen, Prämien, Fahrt- & Weihnachtsgeld zusätzlich  
 zur Ausbildungsvergütung
• betriebliche Unterstützung bei späterer Weiterbildung  
 zum Meister oder Techniker
• spannende Einsätze in allen Ländern der Welt  
 nach der Ausbildung freiwillig möglich

Schicke jetzt deine Bewerbung an:  
bewerbung@ww-elektro.de

2023

Fabrikationen von Einzäunungen 

Toranlagen und Drahtgeflechtfabrik 

Pulverbeschichtungen 

Zaunbau

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen im Bereich  
Zaun- und Toranlagenbau mit Sitz in 57632 Walterschen.  

Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zum 01.08.2023 eine/n

Auszubildende/n zum/zur Kaufmann/-frau 
im Groß- und Außenhandelsmanagement

Details finden Sie unter: www.osterkamp-gmbh.de 
Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an: 

OSTERKAMP- Draht u. Zaun GmbH 
Hauptstr. 6 | 57632 Walterschen 

z. Hd.: Herrn Steven Lixfeld | E-Mail: s.lixfeld@osterkamp-gmbh.de

Wir sind ein Produzent extrudierter, transparenter Kunststoff-
produkte, die überwiegend im Bereich Bauen & Wohnen eingesetzt
werden und suchen für den nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Key Account Manager (m/w/d)
Ihre Aufgaben:

Betreuung der Bestandskunden und Neukundenakquise im In-
und Ausland
Vorbereitung, Durchführung und Umsetzung von
Kundengesprächen
Durchführung von Kalkulationen und Erfassung von Preislisten
Abwicklung der Ausfuhrmodalitäten mit
Warenverkehrsbescheinigungen und Ursprungszeugnissen
Enge Zusammenarbeit mit dem Innendienst

Ihr Profil:
Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
Idealerweise erste Berufserfahrung im Bereich
Kunststoffverarbeitung
Ausgeprägte Teamfähigkeit und hohe Kundenorientierung
Fundierte Kenntnisse im Umgang mit MS Office und ERP
Verhandlungssicheres Englisch, weitere Sprachen von Vorteil
Bereitschaft zu gelegentlichen Reisetätigkeiten

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen.

Gutta Plastics GmbH
Gewerbestraße 11
57612 Kroppach
02688 - 9888-0
bewerbung@gutta-plastics.de

JOBS IN IHRER  
REGION

Weitere 
Stellen  

finden Sie 
online

Eintrittstermin nennen?
In manchen Stellenanzeigen 
wird ausdrücklich nach dem frü-
hestmöglichen Eintrittstermin 
gefragt. Dann ist es ein Muss 
im Bewerbungsschreiben darauf 
einzugehen und ein Datum zu 
nennen. Wird keine Terminanga-
be gefordert oder bei Initiativbe-
werbungen, kann man ein sol-
ches Datum trotzdem angeben, 

denn so kann das Unternehmen 
besser planen und Sie selber 
setzen sich einen realistischen 
Zeitrahmen. Ein konkreter Termin 
kann ein Wettbewerbsvorteil ge-
genüber Mitbewerbern sein, die 
erst später anfangen können – 
umgekehrt kann er aber auch ein 
Nachteil sein, wenn Ihr Termin 
später liegt als der von anderen.
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Finden Sie den passenden 
JOB in Ihrer Region!
Ein Blick auf jobs-regional.de  
bringt Sie weiter!

JOBS 
IN IHRER REGION

Wir stellen Sie ein als
Zeitungszusteller (m/w/d)

im Rahmen eines Minijobs.

Mitteilungsblatt
der Verbandsgemeinde 

Wir suchen zuverlässige Schüler, Rentner, Hausfrauen oder 
Berufstätige für nachfolgende(n) Bezirk(e):

Bewerben Sie sich mit folgenden Angaben unter:
  Name, Vorname
  Geburtsdatum
  Straße, Hausnummer 
  Postleitzahl, Ort 
  Telefon (Festnetz und Mobil)

  E-Mail-Adresse 

Füllen Sie einfach und bequem das Bewerbungsformular 
auf unserer Homepage aus: zusteller.wittich-hoehr.de
schicken uns eine E-Mail: vertrieb@wittich-hoehr.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 02624 911-222

per WhatsApp0171/6474125

Sie verteilen in Ihrem Bezirk jeden Donnerstag die Zeitungen.

Deine Chance 2023!!!
 STEUERFACHGEHILFE/
 STEUERFACHWIRT/
 BUCHHALTER
Werden Sie ein Teil unseres Teams!
Haupttätigkeitsfeld:
→ Durchführung der Finanz- und Lohnbuchhaltung
→ Erstellung von Jahresabschlüssen – 
 vorbereitende u. ausführende Tätigkeiten
→ Erstellung von privaten und betrieblichen Steuererklärungen

Ihre Qualifikation:
→ Mehrjährige Berufserfahrung wünschenswert, 
 aber auch Berufseinsteiger sind willkommen

Wir bieten:
→ Digitales Arbeiten mittels modernster EDV
→ Ein überdurchschnittliches Gehalt an einem modernen Arbeitsplatz
→ Homeoffice und flexible Arbeitszeiten
→ Finanzielle und fachliche Unterstützung in Ihrer Weiterbildung
→ Tankgutschein, Fahrgeld und andere Nettolohnoptimierungen
→ Betriebliche Altersvorsorge
→ Regelmäßige Teamevents
→ Fort- und Weiterbildungen
→ Eine langfristige und vertrauensvolle Zusammenarbeit

Ab wann? Ab sofort – 30 bis 40 Stunden pro Woche!
Für Fragen vorab gerne: 
  Steuerberater Thomas Gehlen 
  und Volker Gehlen
  Siebengebirgsstr. 4 
  57632 Flammersfeld
Tel.:  02685 / 980600
Mail: tgehlen@stb-gehlen.de

www.kanzleikollegen.de

SBS SCHENKELBERG GMBH STBG
Rheinstraße 24b • 56249 Herschbach

02626-22500-0 • www.sbs-schenkelberg.de

Du bist Organisationstalent, Digitalisierungsfan und liebst den 
Umgang mit Kunden? Du hast im Optimalfall bereits im Sekre-
tariat einer Steuer- und/oder Rechtsanwaltskanzlei gearbeitet 
und kennst sogar die DATEV-Programme? Dann schreib uns 
noch heute eine kurze Mail an stefan@kanzleikollegen.de oder 
ruf an!

OHNE DICH LÄUFT
GAR NICHTS?

KANZLEI-FEE GESUCHT

Oberwambach

Ein gutes Bewerbungsanschreiben 
verfassen
Das Bewerbungsanschreiben 
sollte drei entscheidende Dinge 
klarstellen:
Die Motivation: Der Bewerber 
sollte seinen zukünftigen Arbeit-
geber zeigen, dass er sich ge-
zielt für sein Unternehmen ent-
schieden hat. Bewerber sollten 
verdeutlichen, weshalb ihn das 
Stellenangebot überzeugt.
Die Eignung: Der Bewerber 
konnte die geforderten Kennt-
nisse und Fähigkeiten bereits 

in einer anderen Position erfolg-
reich einsetzen. Der Bewerber 
sollte konkrete Erfolge für sich 
sprechen lassen.
Der Mehrwert für den Arbeitge-
ber: Welche Skills und Eigen-
schaften bringt der Bewerber mit, 
die andere nicht haben? Für die 
Personalabteilung sollte nach der 
Lektüre des Anschreibens nur 
ein Schluss übrigbleiben: Das 
Unternehmen profitiert davon, 
wenn es den Bewerber einstellt.
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Warbinek
Umweltdienste GmbH & Co. KG

Wir sind ein innovatives, mittelständisches Unternehmen im
Dienste der Umwelt.

Unser Aufgabengebiet umfasst die Reinigung, Wartung,
Erfassung, Planung, Sanierung und Reparatur von
abwassertechnischen und industriellen Anlagen. Außerdem
den Transport, Trocknung und Entsorgung von flüssigen
Schlämmen, Abfällen usw.

Wir suchen für unser Team ab sofort!
- Fachkraft für Kanal- u. Umweltservice (m/w/d)
- Kraftfahrer Nahverkehr / Ver- u. Entsorgung (m/w/d)
- Technische Mitarbeiter (m/w/d)

- Daten- / Kanaldatenbearbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben umfassen die Bearbeitung, Kontrolle und Datenüber-
gabe mittels Spezialsoftware von Kanal- und GIS-Daten, Baustellen-/
Fahrzeugbetreuung, zusätzlich allgemeine Bürotätigkeiten

Suchen Sie eine zukunftssichere Herausforderung in einem moder-
nen Familienunternehmen,  dann bewerben Sie sich per Post, per 
E-Mail oder telefonisch bei uns. Wir freuen uns auf Sie.

Vor der Neuwiese 3 · 57629 Luckenbach · Tel. 02662 / 7843
bewerbung@warbinek.eu · www.warbinek.eu

 Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

JOBS IN IHRER  
REGION

Weitere 
Stellen  

finden Sie 
online

57627 Hachenburg
Rheinstr. 33

Ab Februar bieten wir im D-Haus an:
Familiengesellschaften wie z. B. Geburtstage, Hochzeiten,

Beerdigungen sowie Firmenfeiern ab 30 Personen

Hierfür suchen wir

Servicepersonal sowie

Reinigungs- und Spülkräfte (m/w/d)
auf geringfügiger Basis

Für das weiße Ross suchen wir eine

stellvertr. Restaurantleitung (m/w/d)
in Festanstellung sowie

Reinigungs- und Spülkräfte (m/w/d)
auf geringfügiger Basis

Servicekräfte (m/w/d)
auf geringfügiger Basis – Vorkenntnisse erwünscht

Interesse? Dann bewerben Sie sich.
Kontakt: Jörg Wisser, Tel.: 02662 / 9478070



Altenkirchen-Flammersfeld 43 Donnerstag, 26.01.2023

Mit AUSSICHT 
auf HEIMAT: 
Ihr nächster JOB.

 Diese und weitere Jobs finden Sie unter: jobs-regional.de

Zuverlässige Produktionshelfer m/w/d
(auch Aushilfen) gesucht!

2-Schicht-Betrieb, ab sofort
Glasveredelung Hirsch GmbH, Oberlahr

Tel.: 0 26 85 / 9 51 90 (8 - 12 Uhr) · E-Mail: info@hirsch-glas.de

Bringen Sie Ihre Zukunft in Bewegung
Rexnord ist ein wachstumsorientiertes, plattformübergreifendes Un-
ternehmen mit führenden Marktanteilen und Marken, die höchstes 
Vertrauen genießen und mit denen wir die unterschiedlichsten globa-
len Endmärkte bedienen. Die Rexnord Kette GmbH ist ein Fertigungs-
standort der RegalRexnord Unternehmensgruppe. Am Standort Betzdorf 
produzieren wir mit ca. 300 Mitarbeitern Antriebs- und Förderketten in 
den unterschiedlichsten Ausführungen.

WIR SUCHEN (m/w/d):

•  Sicherheitsfachkraft/Ingenieur  
(EHS-Manager)

• Sachbearbeiter Einkauf
• Elektroniker Betriebstechnik

• Werkzeugmechaniker

WEITERHIN SUCHEN WIR AZUBIS 2023 (m/w/d):

• Fachkraft für Metalltechnik
• Industriemechaniker
• Werkzeugmechaniker
• Zerspanungsmechaniker

WIR BIETEN:
• Verantwortung und Herausforderungen 
• Entwicklungs- und Karrierechancen

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann senden Sie bitte Ihre aussagefähigen  
Bewerbungsunterlagen an die Personalleitung der

Rexnord Kette GmbH
Marita Wäschenbach,  
Industriestraße 1, 57518 Betzdorf
bewerbung@regalrexnord.com

JOBS 
IN IHRER REGION

MEDIAN ist ein modernes Gesundheitsunternehmen mit rund 120 
Rehabilitationskliniken, Akutkrankenhäusern, Therapiezentren, 
Ambulanzen und Wiedereingliederungseinrichtungen und ca. 15.000 
Beschäftigten in 14 Bundesländern. Als größter privater Betreiber von
Rehabilitationseinrichtungen mit etwa 18.000 Betten und 
Behandlungsplätzen besitzt MEDIAN eine besondere Kompetenz 
in allen Therapiemaßnahmen zur Erhaltung der Teilhabe.

Die MEDIAN Klinik Wied ist eine Facheinrichtung für psychosomatische 
Medizin, welche ca. 160 Mitarbeiter beschäftigt. Die Klinik besteht 
aus zwei örtlich voneinander getrennten Häusern mit mehr als 200 
Behandlungsplätzen. In ihr werden Abhängigkeitserkrankte – Alkohol-, 
Medikamenten- und Drogenabhängige in den verschiedenen Stadien 
ihrer Krankheitsentwicklung behandelt.

Für unsere Klinik in Wied suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
Sie als

Mitarbeiter in der Verwaltung (m/w/d) auf 520-€-Basis

Wir bieten Ihnen
• Geregelte Dienstzeiten bei einer 5-Tage-Woche
• Ein harmonisches Arbeitsumfeld und ein gutes Arbeitsklima
• Eine sorgfältige Einarbeitung

Ihre Aufgabenschwerpunkte
• Vorbereitung und Übermittlung der Änderungen für die 

monatlichen Lohn- und Gehaltsabrechnungen
• Führen der gesamten Korrespondenz im Personalbereich
• Bewerbermanagement, Verfassen von internen 

Stellenausschreibungen, Pflege des Recruitmentprogramms, 
Bewerberauswahl, Vorstellungsgespräche und damit 
einhergehende Führung der Korrespondenz

• Zusammenarbeit mit dem Betriebsrat und dem Vertragscenter 
im Rahmen der erforderlichen Vertragserstellung bzw. 
Vertragsänderungen

• Führen des Stellenbesetzungsplanes
• Erstellen diverser Statistiken; Unterstützung im 

Personalcontrolling
• Bearbeitung von Fort- und Weiterbildungsanträgen und 

Reisekostenabrechnungen inkl. Kontrolle und Weiterleitung  
an die Zentrale

Ihr Profil
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Idealerweise Kenntnisse aus dem Personalwesen
• Soziale Kompetenz im Umgang mit Menschen,  

selbstbewusste, loyale und diskrete Persönlichkeit
• Verantwortungsvolles Handeln im Sinne des Unternehmens 

und der Position

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns über Ihre aussagekräftige Online-Bewerbung
unter Angabe Ihres nächstmöglichen Starttermins ausschließlich über 
unser Jobportal. Ihre Fragen beantwortet gern die Personalabteilung, 
unter Telefon 02662/806 - 135/-115.

MEDIAN Klinik Wied
Mühlental · 57629 Wied · www.median-kliniken.de

Ganz gleich, wer auf dem Foto zu sehen ist – bei uns zählt Leistung 
ebenso wie Persönlichkeit, unabhängig von Alter, Herkunft, 
Geschlecht, sexueller Identität, Behinderung oder Weltanschauung.

 

Mitarbeiter in der Verwaltung (m/w/d) in 
geringfügiger Beschäftigung (520-€-Basis)
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Jobs in Ihrer Region: jobs-regional.de

Wir suchen ab sofort
Verstärkung für unser Team

Verkäuferin (m/w/d)
in Teilzeit

Bäckerei Münzfeld
Bonner Str. 9 | 53567 Buchholz-Oberscheid

Telefon: 02683 / 6929

Transparenz schafft Vertrauen – Vertrauen ist unsere Motivation!

Wir suchen: 
- Produktionsmitarbeiter, Maschinenbediener, QS (m/w/d) in Voll/Teilzeit 

- Mitarbeiter (m/w/d) für Stapler, Lager, Versand u. Verpackung 
- Elektriker, Maler, Lackierer, Schweißer, Mechaniker (m/w/d) 

- Handwerkliche Helfer (m/w/d) im Bereich Ausbau 
-  Sanitärfachkräfte,Schreiner,  

Dachdecker (m/w/d) 

in den unterschiedlichsten Branchen.
Mitarbeiterfahrdienst vorhanden.

Niederlassung Wissen · Im Buschkamp 5 · 57537 Wissen · Tel.: 02742-69 44 215 · www.schoenauer-online.de

Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung!
Schönauer 
Personalservice e.K.

Das Jugendamt der Kreisverwaltung  
Altenkirchen sucht zum nächstmöglichen 
Termin eine/n

Fachberater/in (m/w/d) 
für kommunale Kindertagesstätten.

Der Aufgabenbereich umfasst insbesondere:

•  die Beratung der kommunalen Kindertagesstätten im Landkreis Altenkirchen in Fragen 
der einrichtungsbezogenen Konzeptions- und Qualitätsentwicklung,

•  die ganzheitliche Beratung der Träger, der pädagogischen Leitungs- und Fachkräfte bei 
der Umsetzung der Empfehlungen des Landes Rheinland-Pfalz zur Erziehung, Bildung und 
Betreuung in Kindertagesstätten,

•  die Begleitung der Kindertagesstätten bei der Umsetzung und Ausgestaltung der Angebote 
zur Förderung von Kindern mit speziellen Förderbedarfen sowie

•  die übergeordnete Vernetzung und Qualitätsentwicklung auf Ebene des Landkreises.

Einstellungsvoraussetzung ist ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Sozial-
arbeit/Sozialpädagogik und die staatliche Anerkennung bzw. ein Abschluss im Bereich 
Pädagogik der Frühen Kindheit (B.A.) oder ein vergleichbarer Abschluss.

Wir bieten eine verantwortungsvolle, selbstständige und krisensichere Tätigkeit mit Entgelt 
nach dem TVöD (S 11b TVöD) bei Standortsicherheit, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und 
verlässlichen Regelungen für den öffentlichen Dienst. Es handelt sich um eine Vollzeitstelle, 
die in Kombination auch teilbar ist. Die Kreisverwaltung Altenkirchen ist als familienfreundli-
cher Arbeitgeber zertifiziert. Informationen über den Landkreis Altenkirchen finden Sie im 
Internet unter www.kreis-altenkirchen.de. Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab 
bei Herrn Schneider (Tel. 02681/81-2510) informieren.

Aussagefähige Bewerbungsunterlagen werden bis zum 12.02.2023 erbeten an:

Mit der Einsendung einer Bewerbung erklären sich die Bewerberinnen und Bewerber gleichzeitig einverstanden, 
dass vorübergehend erforderliche Daten im Rahmen des Auswahlverfahrens verarbeitet werden.

Kreisverwaltung Altenkirchen
www.interamt.de

 
Stellen ID: 907046

JOBS 
IN IHRER REGION

Wir sind ein international tätiges Unternehmen der industriellen Blech-
bearbeitung und produzieren mit aktuellen Techniken und Maschinen 
Blechbauteile, Systembaugruppen und Komponenten für anspruchsvolle 
Industriekunden. Mit insgesamt mehr als 700 Beschäftigten im Unterneh-
mensverbund besetzen wir in diesem Segment eine herausragende Posi-
tion. Im Zuge unseres weiteren Wachstums benötigen wir Verstärkung im 
Bereich Qualitätssicherung und suchen Sie als

Mitarbeiter Qualitätssicherung (m/w/d) 
unbefristet
Ihre Aufgaben 
• Eigenverantwortliche Durchführung von Qualitätsprüfungen unserer 

Bauteile, inkl. Bewertung und Freigabe der Teile
• Erstellen von Erstmusterprüfberichten und Messprotokollen 
• Durchführung von Messungen mittels moderner taktiler und  

optischer Messgeräte
• Erstellen von Messprogrammen für Neuteile anhand technischer  

Zeichnungen
• Ursachenanalyse, Maßnahmendefinition und Wirksamkeitsprüfung 

 bei Abweichungen
• Reklamationsbearbeitung mit Fehleranalysen und  

Verbesserungsmaßnahmen
• Arbeiten mit Qualitätsmanagement-Methoden (4D/8D-Reports, Ishikawa o.ä.)
• Fachliche Unterstützung der Fertigung in allen qualitätsrelevanten Fragen
• Ggf. Mitwirkung bei der Durchführung von (internen und externen) Audits

Ihre Qualifikationen
• Erfolgreich abgeschlossene technische Berufsausbildung mit  

Weiterbildung zum Meister, staatl. geprüften Techniker oder vergleichbare 
technische Aus- bzw. Weiterbildung, Bewerber, die sich aktuell noch in 
einer laufenden Weiterbildung (siehe oben) befinden, sind uns ebenfalls 
willkommen

• Selbstständige und strukturierte Arbeitsweise, gepaart mit einer  
unternehmerischen Denkweise

• Kommunikationsstarkes Auftreten, schnelle Auffassungsgabe und  
Freude an der Zusammenarbeit im Team

• Ausgeprägte Handlungs- und Problemlösefähigkeit sowie  
Verantwortungsbewusstsein und Entscheidungsfreude

• Kenntnisse in der Messtechnik (taktil, optisch, manuell) sowie im Lesen  
von technischen Zeichnungen und das Verständnis von Normen

• Grundlagenwissen in der Schweißtechnik inkl. praktischer Erfahrung  
beim Schweißen wünschenswert

• Gute EDV-Kenntnisse (MS-Office) sowie gute Deutschkenntnisse sind 
Voraussetzung

• Englischkenntnisse in Wort- und Schrift sind von Vorteil
• Hohes Maß an Eigenmotivation und ein ausgeprägtes  

Qualitätsbewusstsein
• Berufserfahrung im Bereich Qualitätssicherung ist von Vorteil, 

jedoch keine Voraussetzung

Was wir Ihnen bieten
• Unbefristetes Anstellungsverhältnis
• Spannende Aufgaben mit abwechslungsreichen Tätigkeiten und 
 der Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und selbst umzusetzen
• Offene Gesprächskultur und ein kollegiales Umfeld
• Umfassende Einarbeitung in Ihr neues Tätigkeitsfeld
• Jobrad
• Ticket-Plus-Karte
• Urlaubs – und Weihnachtsgeld
• Jährliche Firmenfeier
• Gleitzeitregelung

Interessiert?  Walter Th. Hennecke GmbH
Dann senden Sie Ihre  Asbacher Str. 27a · 53577 Neustadt/Wied
Bewerbungsunterlagen an Telefon 02683/3008-0  
unsere Personalabteilung. personalabteilung@hennecke.de

  www.hennecke.de
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Clarios ist Weltmarktführer im Bereich der fortschrittlichsten Energiespeicherlösungen. Jede dritte Autobatterie auf der 
Welt kommt von uns. Wir arbeiten mit unseren Kunden zusammen, um der steigenden Nachfrage nach intelligenteren 
Anwendungen auf globaler Ebene nachzukommen. 

Unser Standort in Buchholz Westerwald (Nähe Bonn) wurde 1904 gegründet. Seitdem recyceln wir Autobatterien mit 
dem Ziel, daraus Blei zur Produktion neuer Batterien zurückzugewinnen. 

Für den Standort in Buchholz mit etwa 120 Mitarbeitern suchen wir für das Ausbildungsjahr 2023:          
(Ausbildungsbeginn 01.08.2023)

Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

Deine Aufgaben
 Erlernen der Fähigkeiten und Fertigkeiten für den sicheren Umgang mit Elektrotechnischen Maschinen und 

Anlagen 
 Fehleranalysen, Instandsetzungs-, Instandhaltungs- und Wartungsarbeiten an: 

- Schaltschränken, Verteilungen und Netzersatzanlagen
- Klein- und Großantrieben bis 350 kW

 Aufbau/Neubau von Steuerungen und elektrischen Anlagen 

 Elektronische Dokumentation der Arbeitsergebnisse

Das solltest Du mitbringen
 Realschulabschluss (Mittlere Reife) 

 Interesse an Technik, Mathematik und Physik

 Praktische Veranlagung und technisches Verständnis 

 Gute Teamfähigkeit 

 Lernfreude und Motivation

Die Ausbildung umfasst 3,5 Jahre und erfolgt am Standort Buchholz sowie zeitweise überbetrieblich in einer 
Lehrwerkstatt. 

Wenn wir Dein Interesse wecken konnten, sende uns Deine Bewerbung online an:

Ansprechpartner Daniel Essig

 Daniel.Essig@clarios.com
 02683/9432-148

Clarios Recycling GmbH
Krautscheider Str. 22
53567 Buchholz
www.clarios.com

Was wir Dir bieten:
 Eine fachlich qualifizierte Ausbildung in einem ansprechendem Lernumfeld 
 Direkte Einbindung in unser Team Instandhaltung
 Ein respektvolles und vertrauensvolles Miteinander
 Attraktive Vergütung nach Tarifvertrag sowie zusätzlicher betrieblicher Sozialleistungen

„In unserer Elektrowerkstatt gibt es immer viel zu tun. Zusammen mit 
meinen Kollegen arbeite ich gerne an Lösungen verschiedenster Probleme 
und lerne dabei jeden Tag neue spannende Dinge.“ Stefan, 24, Elektriker
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Möchten Sie auch in schwierigen  Möchten Sie auch in schwierigen  
Zeiten einen guten Preis für Ihre  Zeiten einen guten Preis für Ihre  
Immobilie erzielen?Immobilie erzielen?
ImmobilienZeit setzt Ihr Objekt gekonnt in Szene. 
Profitieren auch Sie von den Mehrwerten der 
ImmobilienZeit-Premiumvermarktung und dem 
umfassenden Service ohne zusätzliche Kosten.

Jetzt kostenlose und unverbindliche Infos unter Jetzt kostenlose und unverbindliche Infos unter 
iinnffoo@@iimmmmoobbiilliieennzzeeiitt--hheeuusseerr..ddee  anfordernanfordern..

Nadine Heuser | Betriebswirtin (VWA)
Auf den Drieschern 9 | 57627 Gehlert

Telefon: 02662 8879-452 | E-Mail: info@immobilienzeit-heuser.de

www.immobilienzeit-heuser.dewww.immobilienzeit-heuser.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe 

Gewerbefl äche ca. 1.716 m²
Nebenfl äche  ca. 22 m²
Grundstück  ca. 5.778 m²
Baujahr  1997 
Stellplätze 43 (PKW)
Gas 103,20 kWh/(m²a)  

gem. Verbrauchsausweis

Strom 20,70 kWh/(m²a) 
gem. Verbrauchsausweis

Mietpreis mtl.: 17.100,00 €
keine zusätzliche Mieterprovision

Deutschlands größter Makler für 
Wohnimmobilien* Die Sparkassen 
Finanzgruppe
* laut Immobilienmanager Ausgabe 12/22

Mario Tillmann
02661/620-3510
mario.tillmann@skwws.de

MONTABAUR, DIREKT AN DER A3!!!
Moderner und heller Bürokomplex 
mit 43 Parkplätzen!

Ihr Ansprechpartner:

www.skwws.de

S  Sparkasse
       Westerwald-Sieg

Immobilien-Center

Sebastian Schürt
02661 620-3530
sebastian.schuert@skwws.de

Deutschlands größter Makler
für Wohnimmobilien*
-Die Sparkassen-Finanzgruppe
*Laut Immobilienmanager Ausgabe 12/2022 

Das Wohnen genießen

Landhaus, Nähe Hamm, Wfl. ca. 
212 m², Grdst. 1.017 m², 

Bedarfsausweis: 122,20 kWh
(m².a), Klasse D, Öl, Bj.1996

KP: 445.000 EUR zzgl. 3,57 % 
Maklerprovision

Wir suchen für 

bonitätsgeprüfte Kunden 
Eigentumswohnungen in  
Altenkirchen, Horhausen, 

Flammersfeld , Hamm u. Wissen

KP: bis 200.000 EUR 

Rentnerehepaar sucht Individualisten-Haus

kleinen Bungalow mit Garten 
oder Eigentumswohnung ab. ca. 

60 m² in Altenkirchen.

Wohnhaus isn Wissen, Wfl. ca. 
175 m², Grdst. 1.193 m², 6 ZKB, 

Bedarfsausw.: 246,50 kWh
(m².a), Klasse D, Gas, Bj. 1957

KP: bis 350.000 EUR KP: 269.000 EUR zzgl. 3,57 % 
Maklerprovision

Mehrbelastung 
beim Vererben und Verschenken
Die Erbschaft von Immobilien 
wird ab 2023 teurer. Das geht 
aus dem Jahressteuergesetz von 
2022 hervor, in dem die Bemes-
sungsgrundlagen für Erben von 
Grundstücken geändert wurden.
„Die Neubewertung der Be-
messungsgrundlagen bei Erb-
schaften wird in vielen Fällen zu 
einer erheblichen Erhöhung der 
Steuer führen. Wenn man die 
Bemessungsgrundlagen erhöht, 
ohne die Freibeträge entspre-

chend anzupassen, führt das zu 
einer überproportionalen Belas-
tung der Familienangehörigen, 
die dann in vielen Fällen die 
Immobilie verkaufen müssen, 
um die Erbschaftsteuer aufzu-
bringen. Der Gesetzgeber sollte 
daher dringend die Freibeträge 
erhöhen, die seit 2009 unverän-
dert sind“, erläutert Carolin He-
genbarth, Bundesgeschäftsfüh-
rerin des Immobilienverbands 
Deutschland. ivd

Fassadenbeschichtung    Tapezieren    Malerarbeiten aller Art

Wenn´s gut werden muss!
Tel. 0 26 85 / 98 66 20

www.maler-diels.de

Malerwerkstätte Diels
seit 1898

IN IHRER REGION
WOHNEN

Termin und Beratung nur nach telefonischer 
Vereinbarung unter 01 60/98 90 69 30  

Inh.: Jutta Wittich · Koblenz-Olper-Straße 30
56170 Bendorf/Sayn

www.rinis-brautmoden.com

€ 498,-

 Jedes neue 
Brautkleid



Altenkirchen-Flammersfeld 47 Donnerstag, 26.01.2023

seit 1989

 

Peter Nattermann
WEYERBUSCH + KÖNIGSWINTER-OBERPLEIS
Telefon: (02686) 9889088 · (02244) 9013130

Zentrale: Hachenburg · Johann-August-Ring 3

Filialen: Altenkirchen · Bad Marienberg
Dierdorf · Herdorf · Horhausen · Rennerod

Ihr gutes Hören ist uns WICHTIG  
Testen Sie bei UNS kostenlos und unverbindlich

Hörgeräte von „Null EUR Zuzahlung (zzgl. der gesetzl. Rezeptgeb.)
Bis zur „Spitzenklasse der Hörgerätekategorien“  

Beachten Sie unser Marktangebot immer donnerstags 
6 Markenbatterien - alle Größen – für 1,95 EUR!

57610 Altenkirchen • Frankfurter Str. 4
Tel.: 02681 / 989038 • www.schaefer-hoergeraete.de

gesund & fit ✔✚

So wird es was 
mit dem bewegten Jahr 2023
Bewegung ist eine der wich-
tigsten Voraussetzungen für 
ein gesundes Leben, trotzdem 
erliegen Menschen immer wie-
der ihrem inneren Schweine-
hund. Wie motiviere ich mich 
zum Sport?
Die richtige Einstellung
Eine wichtige Voraussetzung: 
die Erkenntnis, dass Sport gut-
tut. Dazu gehören auch positi-
ve Emotionen der Bewegung 
gegenüber, sie sollte nicht als 
Zwang wahrgenommen wer-
den.
Ein Motiv
Es gibt unterschiedliche Moti-
ve, mit Sport anzufangen. „Et-
was für die Gesundheit“ ist ein 
Beispiel.
Es ist jedoch ein „Einsteiger-
Motiv“, zum „Dabeibleiben“ 
reicht es allein nicht aus!
Wille allein genügt nicht:
Konkrete Planung
Der Mensch muss in seinen 
Terminkalender schauen und 
den Sport genauso einplanen 
wie andere Termine auch – 
und dann auch ebenso wahr-

nehmen und schützen. Diese 
Terminierung hilft dabei, die 
Sportstunde tatsächlich zu ab-
solvieren.
Auch hilfreich:
soziale Unterstützung
Freunde oder Sportgruppen 
helfen, diese Termine wahrzu-
nehmen.
Realistische Ziele setzen
Jeder braucht Erfolgserlebnis-
se. Vor allem bei Menschen, 
die früher nie Sport getrieben 
haben und immer dachten, sie 
seien unsportlich, ist das ele-
mentar. Daher ist es entschei-
dend, die Ziele realistisch zu 
gestalten.
Die richtige Sportart
Die Bewegungen sollten auch 
zu meinen Bedürfnissen pas-
sen. Wenn ich beispielsweise 
mein Leben lang Ballsportler 
war, dann fällt mir die Funkti-
onsgymnastik recht schwer. 
Und wenn ich eher wenig 
Spaß an Gesellschaft habe, 
ist ein Mannschaftsverein die 
falsche Wahl.

Osteoporose: Nur jeder Fünfte wird 
angemessen behandelt
In Deutschland sind circa 6,3 
Millionen Menschen von einer 
Osteoporose betroffen. Nur je-
der Fünfte erhält eine angemes-
sene Behandlung, besagt eine 
Studie.
Erste Anzeichen einer Osteopo-
rose können Rückenschmerzen 
oder ein Verlust an Körpergröße 
sein. Daher sollten diese Be-
schwerden immer ein Anlass für 
einen Besuch beim Arzt sein.
Kommt es aus einem gering-
fügigen Anlass zu einem Kno-
chenbruch, sollte das Osteo-
porose-Risiko durch einfache 
Untersuchungen abgeklärt wer-
den. Die Ursachen für Rücken-
schmerzen sind vielfältig. Aber bei 
über 60-Jährigen kann sich hinter 
anhaltenden Rückenschmerzen 
eine unbemerkte Wirbelfraktur 
verbergen. Sowohl vorbeugend 

als auch zur Unterstützung einer 
Osteoporose-Behandlung ist eine 
kalziumreiche Ernährung wichtig.
Der Mineralstoff gibt Knochen 
und Zähnen Festigkeit und Sta-
bilität.
Damit Kalzium in die Knochen 
eingebaut werden kann, wird Vi-
tamin D benötigt.
Es wird nur zu einem geringen Teil 
über die Ernährung aufgenom-
men. Der größere Teil wird unter 
Sonneneinwirkung in der Haut ge-
bildet. Regelmäßige Bewegung, 
besonders Krafttraining oder Ae-
robic, regt den Knochenstoffwech-
sel an. Gleichgewichtsübungen 
können helfen, Stürze und damit 
verbundene Knochenbrüche zu 
vermeiden. Informationen zur 
Osteoporose: unter
www.aktionsbündnis-
osteoporose.de.  akz-o
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fi t in 20 Min.
pro Woche

„Mehr Sport treiben“ führt jährlich 
die Liste der beliebtesten Neujahrs-
vorsätze an, knapp vor „Gesünder 
ernähren“ und „Abnehmen“. Nach 
nur wenigen Monaten sinkt jedoch 
häufig die Motivation, da viele sich 
unrealistische Ziele setzen und der 
schnelle Erfolg ausbleibt. Doch wer 
fit werden will, muss nicht zwingend 
mehrere Stunden pro Woche im Fit-
nessstudio verbringen. Mit regelmä-
ßigem EMS Training von Körperfor-
men Altenkirchen können in nur 20 
Minuten pro Woche Trainingsziele 
wie Abnehmen, Haut Straffung oder 
Muskelaufbau erreicht werden. Das 
motiviert dazu, dranzubleiben und 
den guten Vorsatz als festen Be-
standteil in den Alltag einzubauen.

Dranbleiben lohnt sich: Sichtbare 
Erfolge in kurzer Zeit dank EMS Trai-
ning 

Training mittels Elektro-Muskel-Stimu-
lation, kurz EMS, bietet eine ideale Al-
ternative für alle, die wenig Zeit haben 
und trotzdem fit bleiben wollen. „Um 
Vorsätze einzuhalten, sollten kleine 
und realistische Ziele gesetzt werden“, 
weiß Torsten Wengenroth, Inhaber 

von Körperformen Altenkirchen. Beim 
Einstieg ins klassische Fitnesstraining 
überschätzen sich viele Trainieren-
den, was zu Überbelastungen und 
Schmerzen führen kann. Zudem sind 
Trainingserfolge meist erst nach meh-
reren Monaten sichtbar. Beim Trai-
ning mit Elektro-Muskel-Stimulation ist 
das anders: „20 Minuten intensives 
EMS Training kann Resultate wie nach 
mehr als 90 Minuten Krafttraining mit 
Gewichten erzielen“, berichtet Tors-
ten Wengenroth. Da die Muskelreize 
beim EMS Training höher als bei klas-
sischem Krafttraining sind, reichen 
20 Minuten pro Woche aus, um ma-
ximale Erfolge zu erzielen – sei es zur 
Gewichtsreduktion, zur Linderung von 
Rücken- und Knieschmerzen oder zur 
Steigerung der allgemeinen Fitness.

Persönliche Begleitung beim EMS 
Training: Für mehr Motivation und 
Sicherheit

EMS Training ist auch deshalb so ef-
fektiv, weil jede Trainingseinheit von 
einem geschulten Personal Trainer 
begleitet wird. Dieser legt zu Beginn 
gemeinsam mit dem Trainierenden 
Ziele fest und sorgt für eine langsa-

me, aber stetige Steigerung der Trai-
ningsintensität. So werden Erfolge er-
zielt, ohne den Körper zu überlasten. 
Maximal zwei Personen trainieren 
gleichzeitig, denn Großraumstudio 
Atmosphäre wird bei Körperformen 
kleingeschrieben. Der Trainer ach-
tet auf eine korrekte Ausführung der 
Übungen und motiviert den Trainieren-
den dazu, an seine Grenzen zu gehen. 
Das führt zu sichtbaren Trainingserfol-
gen innerhalb weniger Wochen.

Zusätzliche Nutzung des Aktiv Club

Körperformen Altenkirchen befindet 
sich im Aktiv Club Altenkirchen und 
kann durch einen separaten Eingang 
erreicht werden. Für einen kleinen 
Aufpreis können Mitglieder zusätz-
lich das komplette Angebot des Aktiv 
Clubs nutzen. Das High-End-Angebot 
umfasst einen großzügigen Wellness-
bereich mit 4 Saunen und Massagelie-
gen, das five Rücken- und Gelenkkon-
zept und 4 milon Zirkeln.

Kommen Sie für ein kostenloses Pro-
betraining vorbei und überzeugen Sie 
sich selbst von unserem Allround-Kon-
zept.

Konrad-Adenauer-Platz 4  |  57610 Altenkirchen  |   altenkirchen@kformen.com

www.aktiv-club-ak.de

Neue Vorsätze? In 20 Minuten pro Woche!
Muskelaufbau, Rückentraining oder Figurformung

Die EMS Anwendung ist be-
sonders eff ektiv bei Knieschmer-
zen. Die Kniemuskulatur wird 
gelenkschonend gestärkt und das 
Knie entlastet.

75% aller Berufstätigen leiden 
an Rückenproblemen. Die An-
wendung von EMS Training 
stärkt den Rücken und lindert 
langfristig Schmerzen.

Den Stoff wechsel in Schwung 
bringen und die Durchblutung 
anregen: EMS unterstützt bei 
der Gewichtsabnahme, straff t 
das Bindegewebe und hilft ge-
gen Cellulite.
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Jetzt 
kostenlos 
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200 €
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